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Vilka forutsattningar finns for Fontanhus i Stoppa Valdet
Vastmanland? En forstudie pa gang! o ol

I Vistmanland, liksom i manga andra delar av landet, ser vi tecken pd att den
psykiska ohilsan 6kar. Det har borjat spira ett intresse f6r Fontinhusmodellen
och Samordningsférbunden i linet kommer dérfor lata genomfora en férstudie

morc ytt

om forutsittningarna for ett eller flera Fontinhus i linet.

Forstudien kommer ske mars-augusti 2021, och Lena Bergquist pa Studieférbundet

Vuxenskolan har fitt uppdraget. Under viren och sommaren kommer flera Norra Vistmanlands Samordningsférbund
motesplatser arrangeras dir intresserade far mer kunskap om modellen och fortsitter att delta i det nationella arbetet
ocksé folja arbetet med férstudien. for att sprida kunskap om vald i nira
Hall utkik! relationer, hur det paverkar hilsa samt

hur férbundets medlemmar kan hjilpas
at att tidigare uppticka vild for att kun-
na ge ritt stod.

0

Vad ir Fontinhus?

‘ - I Samordningsteam i norra.léinet pagir
> ett arbete med att systematiskt och
aterkommande stilla 7 validerade fragor

s L om vald till alla deltagare. I en nationell
GronKuvist S

sammanstillning av 376 besvarade frage-

Release-mingel av
digitala GronKvist

Datum och tid: 19 maj, klockan 9.00-11.00

Varmt vialkommen att vara med nar vi lanserar formulir fran deltagare i samordnade
nya webbplatsen gronkvist.nul individinsatser i landet uppger 8 av 10
Du far information om vad som uppdaterats och hur handledare nu 79 kvinnor och 6 av 10 mén att de sett och
kan certifiera sig for att arbeta med det digitala materialet. Vi gor ocksa mai hort Y"oﬂd mellan nirstaende under sin
en spannande tillbakablick i GronKvists histotia med roster fran q uppvixt. Av de som upplevt vild under
handledare och deltagare i nyligen genomforda GronKvistgrupper. sin uppvixt uppger 9 av 10 att de senare

1 livet har utsatts for samma vald och/

GronKyvist édr ett program med 7 grupptriffar som hjiper minniskor att fa eller sjilva utévat vald,

kontroll 6ver sin ekonomi. Utvirderingar visar signifikant minskning av
ckonomisk stress bland deltagarna.

Inbjudan och anmilan - Releasemingel digital GrénKvist
Se film FINSAM

 fransel samordneg

Det finns ett mycket starkt samband
mellan tidigare erfarenheter av vald och
senare fysisk och psykisk ohilsa. Dirfor
behéver vi tillsammans utveckla kom-
petens och rutiner att systematiskt fraga
om vald. Vi behéver ocksa hjilpas dt att
sprida kunskap om sambandet mellan
valdserfarenheter och ohilsa. Lis mer:

Stoppa valdet - NINS hemsida

Nu finns ocksa tydliga rutiner och
metoder hos Forsikringskassan och
Arbetsférmedlingen for att uppticka

FINSAM - Tillsammans gér vi skillnad Insatskatalogen - Din vigvisare i vald och for att hinvisa till samhallets
- YouTube-lank valfirden - YouTube .1
stodinstanser. Se
Kommande aktiviteter se: Arbetsférmedlingens intervjuserie
om 6kad upptickt av vald

Kalendarium - Samordningsférbunden i Vistmanlands lin forts. nista sida

www.samordningvastmanland.se


http://www.samordningvastmanland.se/vastmanland/kalendarium.shtml
https://www.sverigesfontanhus.se
https://www.gronkvist.nu
http://www.samordningvastmanland.se/vastmanland/documents/2021-05-19-inbjudan-gronkvist.pdf
http://nnsfinsam.se/stoppavaldet.aspx
https://internautbildningar.arbetsformedlingen.se/okadupptacktavvald/#intervju
https://internautbildningar.arbetsformedlingen.se/okadupptacktavvald/#intervju
https://www.youtube.com/watch?v=qi1ZnBG_wXo
https://www.youtube.com/watch?v=qi1ZnBG_wXo
https://www.youtube.com/watch?v=EikeVarWUvM
https://www.youtube.com/watch?v=qi1ZnBG_wXo
https://www.youtube.com/watch?v=qi1ZnBG_wXo
https://www.youtube.com/watch?v=EikeVarWUvM
https://www.youtube.com/watch?v=EikeVarWUvM

Norra Vastmanland

Vastra Malardalen

Dejt med en verkSAMhet

Under viaren kommer vi bjuda
in till flera digitala 27
”Dejt med en verkSAMhet”.

Den 27 april klockan 8.15-9.45

berittar insatspersonal fran
Samordningsteam om sina erfarenheter
om att friga alla deltagare om vild.
Hall utkik pa nvsam.sel!

april

Grunduthildning i I6snings-
fokuserat arbetssatt — digital

Vid 6 halvdagar under viren far du moj-
lighet ta del av och reflektera Gver hur
l6sningsfokuserade arbetsmodeller och
forhallningssitt kan vara hjilpsamma i
ditt arbete.

Inbjudan och anmilan - Grundutbild-
ning i 16sningsfokuserat arbetssitt

- Digital (pdf)

° 0
*’ Ann Rilegard

073-649 84 99
MNaorra Vistmanlands
SAMORDNINGSFORBUND  ann.rilegard@fagersta.se

Hej, hur gar det for Er i SPIRA?

2213

David  Margareta

Eva

Anna

* Hur ser bakgrunden ut f6r er
malgrupp?

* Hur har era deltagare i SPIRA
kommit med i projektet?

* Vad g6r SPIRA framgéngsrikt?

* Vilka utmaningar har ni stott pa?

* Hur har det da gatt f6r projekt-
deltagarna under sin tid 1 SPIRA?

* Och hur har det gitt for de projekt-
deltagare som har slutat i SPIRA?

* Hur linge kan en deltagare vara
med i SPIRA?

* Vad hoppas ni ska hinda med
SPIRA i framtiden?

Hir far du reda pa svaren:
SPIRA /JobbFokus 2.0

Platser kvar: Inbjudan
till 2021 ars grundkurs i
losningsfokus

15, 16 april,
7 maj och 1 juni

7 6;7 /7 aPr'/y

may
Kurserna ges helt 7 ju 0
digitalt.
Anmalan till

linda.anderfjall@koping.se

Fontanhus i KAK?

Vilkomna till en lokal
digital workshop om
intresset och forutsatt-

28
april
ningarna for fontdnhus i
Vistra Malardalen. Utredare
Lena Bergquist, Studieférbundet

Vuxenskolan, hiller i dagen tillsammans
med forbundssamordnaren.

28 april, klockan 9.00-12.00

Klicka hir for att ta del i Teamsmotet

Vasteras

€ =

SIM - for frédmjandet av ungas psykiska halsa

Status for SIM -
Solution Focused Interven-
tion for Mental Health

Genomférandestudie SIM Fas I genom-
fordes 2019. Arbetet med metodutveck-
ling har pagatt under hela 2020 och dr i
slutfas viren 2021 inf6r Fas 11 som sker
hésten 2021 med elever i drskurs 1 pd
gymnasiet. Studien dr nu utékad och om-
fattar fyra gymnasieskolor, tre i Visteras
och en gymnasieskola i Eskilstuna. Totalt
kommer 26 mentorsgrupper att delta.

Mailet med Fas II ar att ta metoden till
nésta niva och en randomiserad kontrol-
lerad studie.

Foreldasningsserie med fokus
pa unga med NPF planeras

Vi inventerar just nu parternas behov
av kompetensutveckling, framfor allt
utifran behoven som beskrivs i nya
rapporten Vem gor vad for unga i KAK? -

finns hir pa hemsidan.

Vi kommer att triffas digitalt och fa
veta mer om en metodbok for samtal,
kognitiva funktioner och stress-sarbarhet,
sorg, intellektuell funktionsnedsittning,
autism, NPF i skolan och vidare ut

1 livet, levnadsvanornas paverkan pa
miendet och mycket mer!

Hall koll pa hemsidan frin 25 mars f6r
mer information. Kom ocksa girna med
torslag pa foreldsningar till

linda.anderfjall@koping,se
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Vir vision dr att utveckla ett salutogent
verkningsfullt program som frimjar
den psykiska hilsan hos elever i svensk
gymnasieskola.

Om SIM

SIM ir en skolbaserad intervention f6r
att frimja ungdomars psykiska hilsa.
SIM utgdr fran tva viktiga antaganden:

* Synen pa psykisk hilsa - psykisk hilsa
ir ndgot mer dn bara franvaro av
psykiska besvir och psykisk sjukdom,
den har ett virde i sig.

* Hur vi bist pratar om psykisk hilsa.
Vi behover inte veta orsakerna till
problem for att bygga 16sningar som
frimjar den psykiska hilsan.

Lis mer om SIM

Ann-Kristin Ekman
0765-69 06 52
ann-kristin.ekman@vasteras.se

SAMORDNINGS
FORBUNDET
Visterds

www.samordningvastmanland.se
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