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SIP- utvecklare Vastra Malardalen
Bakgrund

SIP &r en forkortning for samordnad individuell planering och &r en
lagstadgad skyldighet sedan 2010 i HSL (3 f§) och SolL (2 kap. 7 §). Lagen
innebdr att kommun och region ska uppréatta en SIP nar den enskilde har
behov av samordning av insatser fran bada huvudmannen.

Vastmanlands lan startade i augusti 2020 ett lansévergripande projekt med
projektnamnet forbattrad SIP for personer med psykisk ohélsa, projektet
pagar till december 2021. Under projektets kartlaggning samt
behovsinventering har det bland annat framkommit behov av:

- Verksamhetsnara SIP-stod.

- Onskan att en utomstdende aktér genomfor SIP-méten.

- Ett battre samverkansklimat.

- En Okad kvalité.

- Att 6ka andel genomférda samordnade individuella planeringar.
Kalla: Beskrivning av nuldge hosten 2020 - Kartlaggningsrapport av Liv Nordstrom.

Kommunerna, barn- och ungdomspsykiatrin samt vuxenpsykiatriska
mottagningen i Vastra Malardalen bedémer att det finns ytterligare behov
att forstarka och kvalitetssdkra samordnade planeringar. Kommunerna i
Vastra Malardalen foreslar att det under en tva ars tid skapas en férstarkning
och implementering av strukturen som anges som SIP-moten och SIP-
processen.

Liknande roll som i detta dokument beskrivs som SIP-utvecklare finns
etablerad i andra delar av landet, exempelvis i region Vastra Goétalands lan
och Stockholms Stad. Orebro l&n har efter ett projekt en etablerad
verksamhet som heter Samba, verksamheten arbetar med komplicerade
arenden dar det ar aktuellt med en SIP.

Avgransning
Fokus utifran forslaget ar att projektet ska vanda sig till drenden som ar
komplexa drenden for malgruppen 16—-29 ar och dar det finns behov av en
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samordnad individuell planering av insatser fran bade Kommun och Region.
Detta ar vid allvarlig psykisk ohalsa, missbruk och en svar social situation.
Arenden som har bollats mellan olika verksamheter, drenden dar det
framkommer manga behov och forvantningar fran olika aktérer eller
arenden dar man trots tidigare SIP:ar inte lyckats med en bra samordnad
planering.

Utgangspunkten i forslaget ar en avgransning till det geografiska omradet
Véastra Malardalen dar kommunerna Képing, Arboga och Kungsor ingar.

Uppdrag SIP-utvecklare

SIP-utvecklare kontaktas av projektets verksamheter i arenden dar det finns
behov av ett utomstaende stod i SIP-processen. SIP-utvecklare har i uppdrag
att vara ett verksamhetsnara stod och ansvarar for att tillsammans med
kallande huvudman skapa det basta mojliga motet for den enskilde.

SIP-utvecklare har ett sarskilt uppdrag att under hela SIP-processen beakta
den enskildes delaktighet. Detta genom dialog med den enskilde och att
uppfoljningsmoten sker for att utvardera planeringen. Samordningen
avslutas nar behovet av samordning av insatser inte langre ar aktuellt eller
nar den enskilde atertar sitt samtycke.

SIP-utvecklare ska inte i sitt uppdrag ta 6ver ansvaret i drendet och ersatter
inte den aktdr som ar huvudansvarig och sammankallande i SIP-processen.

Funktion

SIP-utvecklarens funktion ar att vara ett operativt stod i SIP-processen for
medarbetare. SIP-utvecklaren ska véagleda och pavisa vinster med SIP.
Utifran det kompetensstod som efterfragas av medarbetare kan SIP-
utvecklaren exempelvis vara ordférande under SIP-m6ten dar malet alltid &r
att funktionen ska vara ett larande i SIP-processen.

Innan  SIP-motet ska ett formote ske med den enskilde,
initiativtagare/sammankallande aktor till SIP-motet och eventuellt SIP-
utvecklare. Tillsammans med den enskilde formuleras motets syfte och
fragestallningar som dven framkommer i moéteskallelsen. Infor uppféljande
SIP-moten bor dven ett formote ske.

SIP-utvecklaren ska kontinuerligt inventera behov av SIP och vara ett
verksamhetsndra stéd samt bidra till 6kad kunskap avseende hela SIP-
processen och ansvarsférdelning mellan aktorer.
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For att sdkra kvalitetsgranskning pa de SIP:ar som upprattas kan SIP-
utvecklaren tillsammans med verksamheterna anvanda sig av SKR:s verktyg
rutinkollen samt SIPkollen.

Vinster med projektet SIP-utvecklare Vastra Malardalen

Projektet sakerstéller att:

Den enskildes behov av samordnande insatser sker pa ett effektivt och
strukturerat satt dar individens professionella och privata natverk involveras
pa ett for individen gynnande satt. Vidare bidrar en utomstaende
motesledare till att ett helhetsperspektiv  med fokus pa individens
delaktighet i storre utstrackning halls levande under hela SIP-processen.
Behov tas tillvara enligt intentionen i lagstiftningen och Okar andelen
genomfdérda SIP:ar.

Driva SIP-processen och pavisa vinsterna med SIP.

Om medarbetare erbjuds ett verksamhetsnara stdd kan upplevelsen av SIP
forbattras och vinsterna med samordningen uppmarksammas. SIP-
utvecklaren ska vara ett stod i hur man gar tillvdga rent praktiskt i olika
moment som exempelvis vilka aktorer som bor kallas till motet, att
formulera syfte och fragestallningar i moteskallelsen efter formoéte med den
enskilde och att hela processen fokuserar pa den enskildes behov av
samordning och stod.

Risker med projektet SIP-utvecklare Vastra Malardalen
Otydlighet i uppdrag eller omprioriteringar hos huvudmannen kan paverka
forutsattningarna for att arbeta med SIP och da att anvanda sig av resursen
SIP-utvecklare.

Samverkan genomfors pa andra satt an genom SIP strukturen, till exempel
genom natverksmoten eller informella kontakter.

Kommunerna anvéander sig inte av resursen for att genomfoéra SIP.

Implementeringen av SIP strukturen kan befaras ta langre tid an 2 ar pa
grund av att forutsattningarna kan forandras.

Riskerna hanteras under projekttiden utifran vad som uppstar. Ett stort
ansvar for att na maluppfyllelse ligger pa styrgruppen. Dar ligger bla att i det
operativa dagliga arbetet arbetsleda med samma malsattning och inriktning
som projektmalen anger.
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Om projektledaren av nagon anledning inte kan fullfolja uppdraget ska det i
projektledningsgruppen beslutas om fortsatt planering.

Projektmal

SIP- strukturen ar implementerad i de kommunala verksamheterna, hos
Barn- och ungdomspsykiatrin och Vuxenpsykiatriska mottagningen och det
finns en struktur som fortlever samt vidareutvecklas oOver tid. Efter
projekttiden skall huvudméannen kunna genomféra SIP-arbetet pa egen hand
dven i de mer komplexa fallen.

Individen ska uppleva hela processen kring SIP som effektiv och till nytta. SIP
ska ske nar den enskilde, definierad enligt projektets malgrupp, ar i behov
av samordning gallande insatser fran kommun och region. Den enskildes
delaktighet ska framjas och den enskilde ska uppleva processen kring SIP
som effektiv och till nytta. Uppfoljning sker genom SKR:s verktyg SIPkollen.

SIP ska ske nar den enskilde, definierad enligt projektets malgrupp, ar i
behov av samordning gillande insatser fran Kommun och Region. Den
enskildes delaktighet ska framjas och den enskilde ska uppleva processen
kring SIP som effektiv och till nytta. Uppféljning sker genom SKR:s verktyg
SIPkollen.

Verksamheterna inom Kommun och Region ska uppleva att SIP ar effektivt
och till nytta for individen och fér verksamheterna. Uppféljning kommer att
ske genom dialog med verksamheterna och utskick av enkat avseende sin
upplevelse av SIP-arbetet.

Antalet SIP ska dokas inom verksamheterna och genom att SIP-utvecklaren
finns som stdd i att inventera behov av SIP bor 6kat antal SIP ske. Uppfdljning
av antal genomforda SIP:ar ska ske via kontroll/data fran
rapporteringsverktyget DUVA.

De SIP:ar som sker ska halla den kvalité som férvantas avseende innehall,
den enskildes delaktighet och dokumentation. Uppfoljning ska ske genom
SKR:s verktyg Rutinkollen.

Dokumentationen i |IT-systemet Cosmic Link ska utifran géllande
lansovergripande samverkansdokument ske inom tva arbetsdagar.
Uppfoljning sker forslagsvis via kontroll i IT-systemet Cosmic Link.
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Vid behov av avvikelserapportering ska det ske skyndsamt till andra
verksamheter och inom verksamheter samt féljas upp av verksamheterna
enligt rutiner kring avvikelser.

Efter projekttiden forvantas huvudmannen, kommunerna i Vastra
Malardalen, barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatriska
mottagningen, kunna genomféra och 6ka kompetensen i SIP-arbetet dven i
de mer komplexa fallen.

Uppfoljning av projektet sker kontinuerligt tillsammans med styrgrupp och
verksamheterna.

Forvantade effekter till foljd av att projektmalen uppnas

Invanarna i Vastra Malardalen som tillhor projektets malgrupp ska uppleva
att om de &r i behov av en samordning mellan Kommun och Region ska en
bedomning goras av medarbetare inom Kommun eller Region om SIP ar
aktuellt. Bedoms behovet av SIP vara aktuellt ska drendet hanteras
skyndsamt och ett forsta mote ske for att uppratta en SIP tillsammans med
invanaren eller den folkbokférde inom projektets geografiska omrade.

Individen ska uppleva hela processen kring SIP som effektiv och till nytta.

Verksamheterna ska uppleva att SIP ar effektivt (tidsbesparande och darfor
kostnadsbesparande) och till nytta for individen genom ©kat och
effektiviserad samverkan mellan kommer och region samt 6vriga aktuella
parter.

Projektet forvantas kunna bidra till att farre tvingande behandlingsinsatser
genomférs samt bidra till minskade externa placeringskostnader genom att
forebyggande atgarder och effektiva insatser kan erbjudas i ratt tid.

Projektet forvantas bidra till att unga vuxna som saknar inkomst och ansdker
om ekonomiskt bistand for sitt uppehalle ska vid behov ha en tydligt SIP-
planering dar dven myndigheter som  Forsakringskassan och
Arbetsformedlingen vid behov ska involveras i syfte att individen ska kunna
erbjudas ratt stod och atgarder till egen forsorjning. Projektet kan darfor
forvantas bidra till minskade kostnader avseende ekonomiskt bistand.

Efter projekttiden forvdantas huvudmannen kunna genomféra SIP-arbetet pa
egen hand dven i de mer komplexa fallen.
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Omvarldsfaktorer

En lagstadgad skyldighet sedan 2010 i HSL (3 f§) och SoL (2 kap. 7 §). Lagen
innebdr att kommun och region ska uppratta en SIP nar den enskilde har
behov samordning av insatser fran bada huvudmaénnen.

En nationell tillsyn som gjordes av IVO under 2019/2020 rérande barn och
unga med psykisk ohalsa visade pa brister i samordning och att vardkedjan
ofta var bristfallig.

| Region Vastmanlands pagar ett arbete for riktlinjer kring barn och unga
med psykisk ohédlsa och overenskommelsen planeras presenteras i
november 2021.

Det ska finnas lokala ledningsgrupper och handlingsplaner i samtliga
kommuner i Vastmanland som inkluderar Kommunen, primarvarden,
vuxenpsykiatrin och barn- och ungdomspsykiatrin samt eventuellt andra
samverkansparter i respektive kommun.

Ett lansovergripande samverkansdokument gallande SIP finns idag och
faststalldes av Chefsforum i augusti 2021.

Ett pagaende lokalt samverkansarbete sker i Vastra Malardalen mellan barn-
och ungdomspsykiatrin  samt kommunerna i Vastra Malardalen,
samverkansarbetet bendamns BC Ung. Det finns dven ett liknande lokalt
samverkansarbete som benamns BC Vuxna och vander sig till unga vuxna
18-29 ar med missbruk-/beroendeproblematik.

Intressenter
Kommuninvanare berdrs och har intresse i att fa det stod géllande
samordning som de har behov av.

De som berors av projektet ar verksamheter och medarbetare inom
kommunens individ och familjeomsorg samt vard och omsorg. Regionens
verksamheter berors bade inom priméarvarden (vardcentraler och barn- och
ungdomshalsan) och specialistvarden som barn-och ungdomspsykiatrin,
vuxenpsykiatriska mottagningen och habiliteringen.

Skolan och elev- och hédlsovarden, personligt ombud, brukarorganisationer,
Arbetsformedlingen samt Forsakringskassan bor vid behov involveras pa
olika satt i projektet och kallas till SIP-m6ten nar det ar aktuellt.
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Paverkan
Alla intressenter paverkas av projektet under genomfdrandetiden, den
enskilde, verksamheter och verksamheternas medarbetare.

Tidsplan
Hosten 2021 beslut och férankring.
Projekttid: 22 01 01 — 23 12 31.

Resurser

1,0 projektledartjanst i tva ar.

Utrustning i form av barbar dator, tangentbord, telefon, headset och SITS-
kort samt behorighet med tillgang till berérda verksamheter bekostas av
arbetsgivaren Arboga, eventuellt tillsammans med Kungsor och Képing.
Lokaler finns for att halla motena pa verksamheterna men om mojligt utifran
pandemin att man har tillgang till en digital tjanst som rekommenderas
utifran att kunna genomfoéra sakra digitala moten.

Projektorganisation

Styrgrupp bestaende av verksamhetsnara arbetsledare representanter fran
respektive kommun och Samordningsférbundet samt
ledningsrepresentanter fran vuxenpsykiatriska mottagningen och barn och
ungdomspsykiatrin fran Region Vastmanland. Sammankallande ar Arboga
kommun. Projektledare ar anstalld av Arboga kommun.

Referensnatverk, verksamheter och enskilda personer som bjuds in vid
uppfoljningstillfdllen och som projektledaren vander sig till under
projekttiden.

Utvardering
Projektet kommer att utvarderas/foljas upp efterhand under projekttiden
gang av anstalld projektledare.

Kostnad
Lonekostnader och oh kostnader beraknat till 900 000 kr/ar.

Aterforing av projektet
Finansiaren  Samordningsforbundet  Vastra  Malardalen far en
aterrapportering halvarsvis samt en slutrapport i november 2023.

Bilagor
Bilaga — Syfte, Projektmal
Bilaga — Rollbeskrivning

7(7)




