Kognitivt stod

@ Frida Foborg, hjalpomedelskonsulent
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Dagordning
@9.30-10.00 Hjalpmedelscentrum
@ 10.00-10.15 Benstrackare

@ 10.15-11.00 Kognition, kognitivt stod
och kognitiva hjalomedel

@ 11.00-11.15 Benstrackare

@ 11.15-11.30 Fortsattning Kognition,
kognitivt stod och kognitiva hjalpmedel

@ 11.30-11.50 Fragestund, diskussion

¢

Vastmanland



Introduktion Hjalpmedelscentrum och kognitiva hjalpmedel




Hjalpmedelscentrums uppdrag

Bg

Vastmanland



Hjalpmedelsnamnden

Representanter fran Representanter
regionen fran kommunerna

Hjalpmedelshandboken
Ett regelverk for forskrivning av hjalpmedel i Vastmanland

Ovriga enheter som tillhandahdller hjglpmedel ér
Synenheten, Horselenheten, Ortopedteknisk avdelning

¢

Vastmanland



Vad ar hjalpmedel?

* Produkter for personer med funktionsnedsattning

* CE-markt medicinteknisk produkt

* Upphandlat sortiment enligt LOU

s W

Vastmanland




Hjalpmedelscentrum
@ Servar hela Vastmanland med hjalpmedel, bade kommuner, region och privat
@ Cirka 85 anstallda

- Hjalpmedelskonsulenter

- Inkontinenssamordnare

- Teknisk service: tekniker, rekond, lager, transport

- Kundtjanst

- Inkdp, administration, IT

¢

Vastmanland
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STOP

Utprovning
Pégér

Arbetsstolar >

Stol som anvands for att uppna en hégre
sjalvstandighet eller aktivitetsgrad.

Elrullstolar >
3-hjuliga och 4-hjuliga elrullstolar.

Inkontinens >
Hjalpmedel vid blas- och tarmdysfunktion.

Manuella rullstolar >
Manuella rullstolar, sittdynor och ryggstad,

drivaggregat och motorstod, balten och selar,

modulara sittsystem och portabla ramper.

Omvardnad >

Vardsangar, antidecubitusmadrasser,
hygienhjalpmedel, ADL-hjalpmedel.

Hjalpmedelskonsulenter i olika team

Barnhjalpmedel >

Hjalpmedel for barn och ungdomar.

Forflyttning >

Personlyftar, overflyttningsplattformar,
glidmattor/lakan med mera.

Kognition och kommunikation >

Hjalpmedel fér omgivningskontroll, kognitiva
svarigheter, kommunikation och larm mm.

Medicinska
behandlingshjalpmedel >

Hjalpmedel som ar en del i eller forutsattning
for en medicinsk behandling.

Trénings- och ganghjalpmedel >

Traningshjalpmedel, ex
cirkulationsbehandling, arm-bentranare,
manuped, barr, stastéd och tippbrador.
Ganghjalpmedel kompenserar nedsatt
gangformaga/balans.

Region
vVastmanland
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Teknisk service |

Wy lmpemeer ) 001173048
HjalpmedelsCentrum

HBUNIR 144910 |

P s Tion st | ®

AL 179289 R \"/
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Logistik

Lager Transport Rekonditionering

T
e
Prac==
_—

Aterldmning
hjalpmede! /'

| R
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Kundtjanst

Tackforattdu ¢
haller avstand

minst 2 meter

e 21064 samtal/ar
* Digitalainvagar 1177.se
Arbetsplatsbrevlada

1‘ 77 Information och
tjanster for din

VARDGUIDEN halsa och vard

¢
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Administration och ledning

Ledning
Verksamhetsstod
InkOpsavdelning

Vastmanland
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Utstallning

Region I I
Vastmanland
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Visningslagenhet med kognitiva hjalpmedel

-

L

¢
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Vilka hjalpmedel finns ute i lanet? Ca 80 000 st

7 300

1 300

1160

2 100

& 700

W Rollatorer

B Manuella rullstolar

m Elektriska rullstolar

W Sangar

B Personlyftar

B Kommunikationshjalpmedel

¥ Toalketthjglpmedel

" Stolar/sitthjalpmedel

¢
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Grundutrustning - Hjalpmedelshandboken

@ Styrs av inriktning pa och malgrupp for den verksamhet som bedrivs.

@ Till exempel ska sarskilda boenden, daglig verksamhet, skolor, forskolor och
sjukvardsinrattningar vara inredda och utrustade sa att miljon motsvarar normala
behov for den verksamhet som ska bedrivas, oberoende av huvudmannaskap och

driftform.

@ Grundutrustning betalas av vardgivaren eller den som ansvarar for verksamheten.

@ Kravet pa grundutrustning ska vara uppfyllt innan ett personligt hjalpmedel férskrivs.

¢

Vastmanland



Bestalla hjalpmedel till verksamhet

@ Verksamheter med avtal kan hyra hjalomedel fran Hjalpmedelscentrum.

@ Hjalpmedel fran grundsortiment och specialsortiment kan bestallas.

@ | tjansten ingar:

telefon- eller mejlradgivning med allmanna rad om produkt genom kundtjanst
eller specifika rad om produkt av hjalomedelskonsulent,

inkdpshantering, godsmottagning och montering,

utleverans ordinarie kordag,

avhjalpande underhall samt inleverans och hamtning av hjalpomedel vid hyresuppsagning.

¢

Vastmanland
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Forskrivning av hjalpmedel

@ Forskrivare

ar till exempel arbetsterapeut,

sjukgymnast/fysioterapeut,
logoped, sjukskdterska, dietist eller lakare.

@ Forskrivare

kartlagger behov av insatser,

till exempel hjalpmedel.

@ Om behov
ibland tillsa
tekniker. Ib

inns provas hjalpmedel ut,
mmans med konsulent och

and behovs specialanpassning.

@ Forskrivaren foljer upp arendet.

¢
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Har finns det forskrivare:

@ Familjelakarmottagningar/ primarvarden

@ Sjukhusen i Vastmanland

@ Hemsjukvard i kommunerna

A

@ Sarskilt boende (aldreboenden, LSS, psykiatri mm)

@ Habiliteringen

¢

Vastmanland
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{ Bedoma behov av insatser ]

l

FORSKRIVNINGSPROCESSEN

Forskrivningsprocessen

specifik produkt

@ Viktigt att denna process foljs for att I

4 N

d et S ka b | | ratt hJ a | p M ed e | fo I Specialanpassa - initiera
" och utfarda anvisning vid
patienten.

behov

|

Informera

I

Instruera och trana

I

Folja upp och utvardera funktion
och nytta

\ ( : Folja upp habiliterings- :
Region | I
: |

Vistmanland /rehabiliteringsplan




Vad ar kognition?

@ De processer som sker i hjarnan da vi
tar emot, bearbetar, tolkar, forstar och
lagrar sinnesintryck och information.

@herregudco

¢
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Vi tolkar var varld genom vara sinnen

* Lukt

* Syn

* Smak

* HOrsel

e Kansel / taktila sinnet
* Led- och muskelsinnet

e Balanssinnet

N
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Viktiga kognitiva funktioner
@ Lara sig nya saker

@ L6sa problem

@ Komma ihag saker (minne)

@ Planera

@ | 3sa, skriva och rakna

@ Klocka och tid, tidsupptattning
@ Orientering i tid och rum

@ Spraklig formaga
@ Exekutiva funktioner — fran tanke till handling \R}

Vastmanland



Kartlaggning

@ Svarigheter / Styrkor
@ Behov

@ Motivation

@ Aktivitetsomraden

@ Omgivning, stod

vVastmanland
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@ Forhallningssatt och bemotande

Kognitivt stod

@ Anpassningar i den fysiska miljon,
tex minska onddiga intryck

@ Anpassningar av tex arbetsuppgifter

@ Strategier i olika situationer

@ Hjalpmedel tex scheman, timetimer, timstock

@ Avancerade, hdgteknologiska hjalpmedel

@ For att det kognitiva stddet ska ge avsedd effekt
kravs

- att personens natverk bemoter och stoder
pa samma satt

- att personen sjalv ar delaktig och intresserad . h (
av stodet Vastmanland
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Syftet med kognitivt stod

@ Att fa okad forstaelse och kontroll Over vad som hander
@ Kompensera nedsatt minne

@ Ge struktur

@ Kunna utfora dagliga aktiviteter
@ Okad sjalvstandighet, frihet och delaktighet

@ Minskad oro och stress
@ Okad trygghet

@ Okad koncentration

@ Battre somn

¢

Vastmanland
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De sju fragorna + 1!

Vad ska jag gora
Hur ska jag gbra sedan?

det?

Vad ska jag gora?

Nar ska jag gora

det?

Hur lange ska jag halla
pa?

¢

Vastmanland
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Hjalpmedel i vardagen
@ Viobiltelefonen
@ Almanacka

@ Vackarklocka

@ Dator

@ Post-it

@ Aggklocka/timer

@ Bilder/schema/listor

¢

Vastmanland
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Kognitiva hj

alpmedel

Hjalpmedelscentrum

@ Tid- och planeringshjalpmedel — Ur och klockor

@ Tid- och planeringshjalpmedel — Almanackor,
kalendrar och planeringssystem

@ Tid- och planeringshjalpmedel — Almanackor,
kalendrar och planeringssystem (avancerat)

@ Minneshja

@ Tyngdproo
hjalomedel

vVastmanland

pmedel

ukter — sinnesstimulerande
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Exempel pa tids-och planeringshjalpmedel Ur och klockor

@ Nar ska jag gbra det?

MEMOmessenger Klocka Larma 10 larm

@ Hur lange ska jag halla pa?
TimeTimer Timstock

MEMO Timer

¢

Vastmanland




Exempel pa tids-och planeringshjalpmedel
Ur och klockor

@ Vad ska jag gora? TISPAG
@ Nar ska jag gora det? o et
o)
@ Hur lange ska jag halla pa? i
: .. 12 LUNCH
@ Vad ska jag gbra sen”? ol
15
e Med vem? " 4
7 MEDICIN e
? 18§
@ Var: 19§ MIDDAG
20§ SEPATV
21'
22§ SoVA

MEMODayboard Reg?ﬂl

Vastmanland



Exempel pa tids-och planeringshjalpmedel
Almanackor, kalendrar och planeringssystem

@ Vad ska jag gora?

Arsboken
@ Nar ska jag gora det?

Dagschema

@ Vad ska jag gbra sen”?

@ Med vem?

aVar?
Veckoschema




Exempel pa tids- och planeringshjalpmedel
Almanackor, kalendrar och planeringssystem

@ Vad ska jag gora?

@ Nar ska jag gbra det?

@ Var ska jag vara?
@\Vem ska jag vara med?
@ Vad ska handa sen?

@ Vad behover jag?

@ Varfor?

-
07:58 g e

tisdag " d &

9 februari 2021 ;%

CARY Base

¢
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Exempel pa tids- och planeringshjalpmedel

Almanackor, kalendrar och planeringssystem (avancerade)
@ Vad ska jag gora?

@ Nar ska jag gora det?

@ Var ska jag vara?
@Vem ska jag vara med?

@ Hur lange ska jag halla pa?

a Va d S ka h din d d Sen ? MEMOplanner Teon

@ Vad behover jag?
@ Varfor? MEMOplanner Handikalender ®
https://www.youtube.com/watch?v=3ImuH7GBNbo&t=10s I\/I E I\/I O p | anne rG O a g'\ (

Vastmanland



https://www.youtube.com/watch?v=3lmuH7GBNbo&t=10s

Minneshjalpmedel

Recording Keychain Pratpuck
>
BigMack Medicinpaminnare Careousel

¢
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Bildstod

@ Anvands bland annat till:

* Schema
e Arbetsordning Ifi”%i
* Forberedelse .
@ \ad ska jag gora? =\ s
@ Nar ska jag gora det? W)
@ \/ad ska jag gora sedan? \@%@ [

a Med vem? ‘ |
e\Var?

g
-6 r ? Region

Vastmanland

@ Hur?
aVarf




Tyngdprodukter
@ Tyngdtacke
@ Kedjefilt

@ Tyngdvast
@ Bolldyna

¢

Vastmanland



Tyngdtacken

@ Oka kroppsuppfattning

@ Komma till ro och varva ner
@ Kanna trygghet

@ Slappna av

@ Lindra angest

@ Somna in och sova

¢
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Tyngdtacken
@ Kedjetacke

@ CURA Procare — kiselparlor

@ Fibertacke

@ Calm —bollar

@ Kultacke Safir — glaskulor

@ Bolltacke med polystyren “Goso”

g™
=

¢
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Tyngdvastar

@ Oka kroppsuppfattningen
@ Slappna av

@ Kanna trygghet

@ Okad koncentration

@ Okad inlarningsformaga
@ Okat valbefinnande

yvngdvasten ar tankt att anvandas i eller infor valda aktiviteter, dvs inte en hel dag.

¢
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Tyngdvast

A B 6

Kedjevast Balance Bollvast Fibervast

¢
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Sittande

Bra sittande ar viktigt for att oka koncentrationen!
@ Sidostod — var slutar kroppen’?
@ Fotplatta / fotpall — stoppet / stodet for fotterna
— Inramning av kroppen —inte dingla med fotterna
@ Olika stod for ryggen — hogre, kortare, rundat osv...

@ Sits-vinkling — sitta aktivt

@ HOj- och sankbar

@ Lasbara hjul —aker inte runt

¢
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Bolldyna &

@ Kroppen lurar knoppen att den ror pa sig! {0}

@ Okad kroppsuppfattning
@ Dynamisk sittstallning

@ Lindrar motorisk oro

@ Okad koncentration

@ Okad inlarningsformaga

¢
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Rit- och skrivprat

@ Rit- och skrivprat

Ett satt att visualisera ett samtal:
- Tillsammans med barnet/den vuxne rita och skriva vad man pratar om
- Férbereda pa vad som kommer att handa
@ Seriesamtal

- Fortydliga vad som har hant och hur man kan gora annorlunda

@ Sociala berattelser

- Instruktion for hur man bor bete sig olika sociala sammanhang

<
@
e

Vastmanland



Rit- och skrivprat

@ Kommunikativt stod

- Uttrycka onskemal och behov
- Fa och ge information

@ Kognitivt stdd

- Minnesstod

- Struktur

- Gemensamt fokus

- Forsta omgivningen

- Orientera sig \RI
Region

Vastmanland




Kognitivt stod!

@ Det viktiga ar att borja med att kartlagga och beddma
behov av insatser som till exempel strategier,
anpassningar i miljon samt hjalpmedel.

@ For att det kognitiva stodet ska ge det stod man dnskar
behovs motivation hos personen sjalv
samt personer som stodjer och utvecklar anvandandet!

@ Strategier och hjalpmedel minskar pa energitjuvar i vardagen!

¢

Vastmanland
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