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Kunskap och forstaelse
gor skillnad
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Hur kan vi forsta
personernas situation?

eeeee
ppppppp



Intellektuell funktionsnedsattning (IF)

Personer som har intellektuell funktionsnedsattning har
svart att klara av saker inom tre omraden

1. Teori

Det vill saga kunna forestalla sig saker i tanken. Till exempel att
|asa, skriva, rakna och annat som tranas i skolan.

2. Praktiska saker

Det vill saga vardagliga aktiviteter som till exempel att tvatta sig,
kla pa sig, stada och ha hand om pengar.

3. Socialt samspel

Det vill sdga hur man umgas med andra. Att bedéma andra
manniskor och situationer.
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Intellektuell funktionsnedsattning (IF)
delas in i fyra nivaer

099

Lindrig Medelsvar Svar Mycket svar

eeeee
ppppppp



Intellektuell funktionsnedsattning (IF)

Sortera ut viktig
information

Forsta och anvanda

information Lésa problem

Halla saker i minnet o
Kommunikation och

kontakten med andra

Komma ihdg, komma p3,

o Hantera och forsta
komma igang

tid och pengar

Nedsatta funktionsformagor vid IF
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NPF
ADHD och Autism

Kognitiva funktionsskillnader —
Unika satt att sortera, filtrera och bearbeta
information och intryck

Affektiva funktionsskillnader —
Unika satt att reagera, agera och hantera kanslor
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ADHD/ADD

Arbetsminne

Uppmarksamhet och

koncentration

Impulskontroll

Aktivitetsreglering

Nedsatta funktionsférmagor

Planera och organisera

Tidsuppfattning



Jag kan bli jattetrott
efter att jag haft tva

lektioner

Mina kanslor
svanger
verkligen

jattesnabbt

Om det inte ar
tydligt vad jag ska
gora sa blir det sa
att jag gor ingenting
istallet

Jag har svart att fa
energin att racka en
hel dag

Ibland kan min
hjarna kdannas
alldeles varm av alla
tankar som snurrar

Ibland far jag svart
att vara stilla och da
MASTE jag réra mig

hela tiden



Autism

Tva omraden:
o Social kommunikation

o Begransade, repetitiva beteenden, intressen och
aktiviteter samt annorlunda satt att tolka sinnesintryck
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Grader av autism

Niva 1: Niva 2: Niva 3:

Kraver stod Kraver omfattande st6d Kraver mycket omfattande stod
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Planera och organisera

Forestallningsféormaga

Helhet och
sammanhang

Autism

Automatisering

Nedsatta funktionsférmagor

Flexibilitet

Omsesidig social
kommunikation

Sinnesintryck



Over- och under ytan




Theory of mind/Mentalisering

Formaga att forsta och tolka egna och

andras tankar och kanslor
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Central koherens

Vi forstar vad vi ser genom att tolka helheten
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Exekutiva funktioner

Formaga att planera och organisera,
reglera och hantera kanslor
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Perception

Formaga att tolka och hantera sinnesintryck
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Ofta overlappande problematik

ADHD/ADD

Depression
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Varfor ar det sa svart for omgivningen
att forsta och bemota NPF?
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Ojamn profil

Verbal

.o Teknisk
Logiskt formaga
tankande
Finmotorik
Autism
Rumsuppfattning Planera

Grovmotorik

© Neuropsykiatrisk
Support



Stressorer | vardagen
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Vad kan stressa?

NN\

* Sinnesintryck

* Mycket information samtidigt
* Gora val

* Planera och organisera

* Forandringar

* Umgas med andra

* Tolka andra
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Stress

Person med NPF Person utan NPF
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Forskningslaget

e Den kliniska erfarenheten visar att det finns manga faktorer
som i relation till krav kan ge upphov till stress och symtom
som stammer med utmattning.

* Forskning som specifikt handlar om skolrelaterad
utmattning hos barn med autism ar hogst begransad, men
en allman stresskanslighet hos manga med autism finns val
beskriven i forskningslitteraturen vilket ofta visar sig i roriga
och hogljudda miljoer med manga manniskor.

Gillberg centrum
Jakob Asberg Johnels och Elisabeth Fernell, 2017
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Stresstrappa

y

Depression

‘ Angest

Utmattning

Kamp, Flykt,

A Frys

Oro “Fight, flight or

freeze”

Obehagskansla
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Utmattning

Efter
forstaelse:
Vad behover vi
gora?

Fore:
Signaler

Nulage:
Vad behover vi
forsta?

Konflikter ‘
Franvaro

Obalans i kdnslorna
Ont i huvudet
Ont i magen

Anvéinda kunskapen
och forstaelsen
Kravloshet
Langsam atergang
Aterhamtning/Vila

Vem
bedomer?



Yttre faktorer:

Inre faktorer:

Skadlig stress
Vad kan vi gora?

GOr vardagen
Ronda och sanera begriplig,
i fysiska miljon hanterbar
och meningsfull

Vila och Fardigheter i

aterhamtning stresshantering




Energibalans

eeeee
ppppppp



lgar

Komma i tid
Rasten

Studiebesok

Borjan av dagen Under dagen

Slutet av dagen



Borjan av dagen

ldag

Komma i tid
Hitta i lokalen

Kompis/mentor
sjuk

Ata i matsalen

Under dagen

Slutet av dagen



Delaktighet i kartlaggning
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Vad ser vi?

Vad kan det bero pa?

Hur kan vi tolka och forsta?

Vad kan vi géra?
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Vad ar det vi ser?

Vad kan det bero pa?
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Malin ar inte med pa idrotten

radd for att gora fel

Hon kdnner sig uttit ad av ljuden pa lektionen

Hon ar radd fa

nsta lektio vad hon ska gora
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Petter svarar inte pa fragor vid besoket

Svart att forsta syftet med a
an ska svara

Haft en jobbig morgon,

Svart att minnas
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Personer gor sa gott de KAN
om de kan!

Av: Ross W Greene
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Var tolkning av personens beteende
kommer att styra vart handlande:

Tolkning av personens beteende: Strategi for bemoétande:

Personens beteende uppfattas
som planerat, viljestyrt

och malmedvetet;

"vill testa granser”

"vill fa sin egen vilja igenom”

Satta tydliga granser
och ldra personen att respektera
var auktoritet

Personens beteende orsakas av Vi behover skaffa mer kunskap

nedsatta funktionsformagor om de nedsatta funktionsférmagorna och
som bl.a. kan innebira hur det paverkar personen i vardagen

svarigheter att kommunicera
och svarigheter att ta andras

perspektiv

Vi maste anpassa bemotandet
efter personens formagor

© Neuropsykiatrisk
Support



Neuropsykiatrisk
Support

Tack for att ni lyssnat!
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Telefonnummer: 076-941 83 01
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