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Del 2 Praktisk pedagogik

Innehall

* Delaktighet i kartlaggning
* Anpassad kommunikation
* Anpassningar i den fysiska miljon

* Kompensera och anpassa
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Fran teoretisk forstaelse
till praktisk pedagogik

Framgangsfaktorer

Grundkunskap om funktionsnedsattningen i kombination med
kunskap om den enskilda individen

OCH
Relationen mellan eleven/personen och dig som personal
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Kartlaggning
Delaktighet
Anpassningar

Tillganglig fysisk miljo

Kunskap, forstaelse
och
anpassat bemotande

Neuropsykiatrisk

© Support



Delaktighet i kartlaggning och
samarbetsbaserad problemlosning

Viktigt att elevens/personens rost blir hord
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Vad ar det vi ser?

Vad kan det bero pa?
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William kommer inte till sin praktikplats

Tycker inte att det a .
a natten, ar trott

Ljuden pa praktiken ar j
a gora nar han behover hjalp

Jobbigt att fika tillsam
Han har svart att forst

h vill inte komma forsent
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Kim har inte betalat hyran pa flera manader
och riskerar att bli vrakt

m gor att hon inte

Hon har gjort slut

Har inte fyllt i papp
far inte forsorjnin tt veta hur man
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Calle [amnar ofta lektionen i frustration.
Han hamnar latt i konflikt med bade elever och larare.

att att nd hoga betyg
Han har svart att ta

perspektiv

med grupparbete
Han tycker inte att
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Anpassad kommunikation
Samtalstekniker och Samtalsverktyg
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Samtalstekniker
Anpassad relationsskapande kommunikation

Visa
intresse

Reflektera

Reglera
och
Hantera

Benamna
och och spola
Bekrafta tillbaka

leuroy
ppppppp



Samtalsverktyg

Anpassa visuellt for att kompensera
elevens/personens nedsatta funktionsformagor

 Sammanhangsmarkera — Tydliggor varfor ni traffas

* Pastaendematerial

» Skalfragor

e Plus- och minuslistor

* Mindmap

e Bildstod

* Visualisera samtalet/Ritskissa
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Pastaenden

Vad stammer for dig?

Det ar svart att fa pengarna att racka hela manaden
Det ar svart att ha koll pa réakningarna

Jag glommer att betala rakningarna

Det ar svart att forsta hur internetbanken fungerar

Jag kdper ofta saker jag angrar

o O O 0O 0O O

Det ar svart att veta hur mycket pengar jag behoéver till mat varje manad
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Skalor

10 0
Latt Svart
5 %
Stammer Stammer inte
0

Definiera skalan: Bra/Daligt, Kul/Trakigt, Latt/Svart...
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Nagra roster som blivit hdrda
- Sa hdr behéver jag ha det...

~

Jag behover korta

instruktioner. Jag behover en

paminnelse innan
jag ska avsluta en
aktivitet

Jag behover hjalp
J att minnas
instruktionen vi
fick, genom att
min larare ger

Jag behover mig en enskild

hjalp av en genomgang.
personal for att tag.
planera vad jag Det ar battre om vi

ska gora pratar om det sen
igen

Om jag blir arg
behover jag ga ivag
och lugna ner mig ett

Jag behover
fa feedback
pa det jag
gjort

Jag behover

hjalp med att
reda ut brak
med andra

Jag vill kunna se
hur lang tid en
aktivitet haller pa



Anpassat bemotande
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Ett lugnt och positivt bemdtande
minskar stress.

Ett anpassat bemdtande handlar om

T N . Det
forhallningssatt, om kommunikation,
om kroppssprak, om fysiskt avstand
och om kanslohantering.

kravs
ovning
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Reagera lugnt och beharskat

Respektera en annorlunda 6gonkontakt

Respektera det personliga utrymmet
och undvik beroéring
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Undvik att markera dig/Satt dig ner

Lugna genom att prata lugnt

Undertexta
(om det ar lage - satt ord pa det som hander, det du gor, kanslor)

Backa

(och forbered handlingsplan for nasta tillfalle)
Byt personal

Vanta




Humor

Affektbefrielse
(byta fokus)

Konkreta avledningar
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Anpassa den fysiska miljon
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Anpassningar

Struktur
Plats —Var? Rum, moéblering, promenad
Tid — Nar? och Hur lange?
Form — Hur? Papper och penna, sms, chatt, datorprat

Sammanhangsforklara - Tydliggor varfor ni traffas
Sammanfatta — Vad ni har pratat om
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Allmanna utrymmen

Q0 Karta over omrade och byggnader

Q Tydligt markta byggnader

Q Tydligt markta entréer

0 Tydliga skyltar pa samtliga klass-/rum

0 Tydliga skyltar till expeditionen for skol-/ledning

0 Anvanda farger/symboler som stod for att hitta

Q TV/anslagstavla/information som ar uppdaterad och strukturerad
Q Moblering efter behov

Q Digitala klockor

A Tydliga namnskyltar

QO Foto pa personal CYN
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Rummet

3 Ljud- och ljusabsorberande miljo
a Mild fargskala

Q Skapa ordning

Q Marka upp vart material finns

3 Olika typer av sittmobler

Q Placering i rummet

Q Fasta placeringar

Q Skarmar

Q Horselskydd for alla

Q Mindre rum
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Matsalen

Behovskost

Syfte med maltiden

Bilder pa maten

Tallrikar, bestick som inte ”later hogt”

Placering av tallrikar, bestick, glas

Moajlighet att ata enskilt

Fasta placeringar

Undvika kdsystem

Ljudabsorberande miljo

Planera lunchschemat for eleverna/personerna
Personal som ater tillsammans med eleverna/personerna
GOr maten “renare” - var sak for sig

Dela av matsalen med vaxter/skarmar

Ny Iy Iy Dy Iy Dy Ny I Iy M
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Raster

OO0 O000D0DC

Syfte med rasten - socialt/aterhamtning

Moijlighet att sitta/ligga/sta/ga undan

Mojlighet att prata med personal

Moaijlighet till lugn miljo bade ute och inne

Personal narvarande pa rasten

Organisera olika typer av aktiviteter

Ge val pa aktiviteter — Bildstod

Ge val pa samtalsamnen — Bildstod

FOlj upp/utvardera hur rasten varit med exempelvis skala
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Kompensera och anpassa

Skola
Gymnasium
Folkhogskola

Universitet
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Hitta [6sningar...spara energi...
genom att skapa férutsagbarhet

 Forstaeligt
e Hanterbart

* Meningsfullt
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Vad ska jag gora?

Tydliggdrande Varfor ska jag
pedagogikens

fragor
5 Hur ska jag gora?
Med vem/vilka
ska jag vara?

gora det?

Var ska jag vara?
Nar ska jag gora
det?
Hur lange ska jag
gora det?
Vad ska jag gora R
Sen? Support
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Tydliggora tiden
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Vad ska jag gora sen?

o Forbered infor avslut/avbrott/6vergangar

o Schema/bilder

Trdslojd

Forst Sedan
Y
Rast
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ATT GORA

2
"o 3

Oy 5

Rikna sidan 10 1 matteboken

YA

Mt omkresten pd figurerna pd stencilen

N

Rita egna geometriska figurer

Stoppa ner matteldxan i ryggsdcken

BN

KLART
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Vad ska jag gora? Hur lange?
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Att gdra uppgifter /
Att vara med andra

Forstaeligt Hanterbart
o Forutsagbara o Balans mellan krav och egen férmaga
o Tydlig struktur o Anpassad yttre miljo och utrustning
o Tydlig forvantning o Upplevelse att kdnna sig kompetent
o Far forklaringar o Upplevelse av att det finns personer i

o Far feedback omgivningen som stottar nar det ar svart

o Delaktig i planering o Vila och aterhamtning

Meningsfullt

v’ Kanner inflytande och méjlighet att sjalv
paverka sin situation

v’ Kanner gladje och stolthet i sitt skol-/arbete

v’ Kanner sig motiverad R

Support



Kompensera och anpassa

Varden
Socialtjanst
FOrsakringskassa
Arbetstormedling
Boende
...andra verksamheter
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FOrberedelser

Tidsbokning

Paminnelse infor

Undvik att andra motestider med kort varsel
Kontinuitet — personal

Rum: moblering, placering

Transport, kollektivtrafik

Hansyn till dygnsrytm
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Valkommen pa lakarbesok —
Vem? Vad? Varfor?
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En kom-ihag-lapp fran ditt besok

Besok pa:

Datum:

.i Vem/Vilka var med?

Vi traffades for att:

%Vi pratade om/bestamde:
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Vad ska jag gora?

r ska jag

Hur ska jag gora?

Kalender och scheman
Tydliggora tiden

Skapa
férutsagbarhet
- Tydliggérande
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Aktivitetsordning
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Avkladning Duscha Schampo Twdla skilja Torka
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Listor

"Att gora”

Tvatta

Vattna blommor

Stada toaletten

Dammsuga

Damma

Torka badkaret
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Listor

"Hur gora”

O Ta fram dammsugaren ur stadskapet

O Satt sladden i eluttaget

1 Satt pa dammsugaren

O Valj munstycket for golv

 Dammsug sovrum, vardagsrum, hall och kok.

O Valj munstycket for mattor

L Dammsug mattan i sovrum, vardagsrum, hall och kok
[ Ta loss munstycket och dammsug dammet som fastnat
O Stdng av dammsugaren

O Stall in dammsugaren i stadskapet
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Behov av samverkan och samarbete

Aktivt, allsidigt stod och anpassade levnadsvillkor pa
olika nivaer:

* Samhalle
e Natverk
* Grupp

* Individ
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Samarbete och natverkskontakter

Forsakrings- Social-

kassan tjansten

urol
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Ett anpassat arbetssatt
Empatisk, lyhord och prestigelds

Ha fokus pa - Tillsammans
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\Stémmer sadar

)7 // Tiden racker inte
m till for allt jag vill
" Baka gora pa kvallen
-
s N Det ar svartau
T <
komma | sang
Fowoll ¥ }
-
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Neuropsykiatrisk
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| KLARA VARDAG

Ett praktiskt kartlaggningsmaterial for dig som moter vuxna
med neuropsyKiatriska funktionsvariationer.

Neuropsykiatrisk
Support

KLARA VARDAG
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STRESSORER | VARDAGEN =

Ett praktiskt kartlaggningsmaterial for sjalvforstdelse och okad livskvalité.
For dig som mater ungdomar och vuxna med NPF.
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Underlagg 2
Tycker - - Sadar Tycker inte '
"fg;i':;;h
o2 tycker
STRESSORER iy
| VARDAGEN

N

fed
Sinnesintryck

e Vad jag tycker
om att gora
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Underlagg 2

Stammer

Stammer sadér

LEKTIONER

Jag blir stord
avvissa ljud

Det ar svart
attorka hela
lektionen

| sKOLVARDAG

Ett praktiskt kartlggningsmaterial for dig som mote
ktionsvariationer i forskoleklass - dk 6.

med neuropsykiatriska fun

Neuropsykiatrisk
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7 elever

Neuropsykiatrisk
Support

Spasen

SKOLVARDAG
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SKOLVARDAG

ingsmaterial for dig som moter

Ett praktiskt kartlgggn
triska funktionsvariationer i

elever med neuropsykia

8k 7-Introduktionsprogram pd gymnasiet.

Neuropsykiatrisk
Support
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Tack for att ni lyssnat!

info@npsupport.se
Telefonnummer: 076-941 83 01

Hemsida: http://www.npsupport.se
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