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Livskvalitée
och
Balans i vardagen
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Framgangsfaktorer

Grundkunskap om diagnos i kombination med
kunskap om den enskilda individen
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Intellektuell funktionsnedsattning (IF)

Sortera ut viktig
information

Forsta och anvanda

information LSsa problem

Halla saker i minnet o
Kommunikation och

kontakten med andra

Komma ihag, komma p3,

o Hantera och forsta
komma igang

tid och pengar

Nedsatta funktionsformagor vid IF
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ADHD/ADD

Arbetsminne

Uppmarksamhet och

koncentration

Impulskontroll

Aktivitetsreglering

Nedsatta funktionsformagor

Planera och organisera

Tidsuppfattning



Planera och organisera

Forestallningsférmaga

Helhet och
sammanhang

Autism

Automatisering

Nedsatta funktionsformagor

Flexibilitet

Omsesidig social
kommunikation

Sinnesintryck



For att kunna ge ratt stod och anpassningar maste
vi forsta hur vardagen upplevs av personen
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Vagar att motas

Anpassad Relationsskapande Kommunikation
Atta samtalstekniker
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Atta samtalstekniker

Skapa sammanhang

Engagemang
Intresse
Varme

Utforskande
Nyfikenhet
Icke-vetande hallning

Rytm
Tempo

Stoppa och spola-tillbaka
tekniken

Benamna
Bekrafta
Byta utsiktstorn

Reglering av kanslomassig
spanningsniva

Reflektera
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Tillsammans
- Vagar att motas

Att personen far gora sin rost hord
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Samtalsverktyg

Visuellt kartlaggningsmaterial
Varfor da?

o Gemensamt fokus

o Tempo

o Underlattar framplockning

o Pratet blir synligt — "stannar kvar”

o Underlattar fortsatt kommunikation

o Skapar mojlighet att hitta gemensamt
accepterade |6sningar

Personens rost blir hord
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Neuropsykiatrisk
Support

| KLARA VARDAG

Ett praktiskt kartlaggningsmaterial for dig som moter vuxna
med neuropsyKiatriska funktionsvariationer.

Neuropsykiatrisk
Support

KLARA VARDAG
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KLARA VARDAG

Aldre ungdomar och vuxna

Innehall

o 1 st Manual

o 2 st Underlagg med skalor

o 3 st Formular i block, vardera om 25 ex.

o 1st Ask med omradeskort Screening, 7 st kort

o 1 st Ask med kort Upptacka styrkor, 23 st kort

o 7 st Askar med pastaendekort Omraden, totalt ca. 150 st kort
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KLARA VARDAG
Vuxna

Omraden med pastaendekort
- Morgon

- Hygien

- Stadning

- Mat och matinkdp

- Klader och tvatt

- Ekonomi

- Kvall och somn
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KLARA VARDAG
Kartlaggning

~

Det ar svart att veta
hur mycket pengar
jag behover till mat

pa en manad

-

-

Det ar svart att
komma ihag att ata

~

)

-

rena respektive
smutsiga

-

~

Det ar svart att veta
vilka klader som ar

)

-

Det ar svart att veta
hur ofta jag ska
byta sangklader i
sangen

\_ )
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Modell

Vad ar det vi ser?
Vad kan det bero pa?
Hur kan vi tolka och forsta?

Vad kan vi géra?
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Sam ar inte klar i tid pa morgonen
for att hinna till arbetet

Vad ser vi?

Vad kan det bero pa?

a vilken ordning

rna ska goras
Det ar svart att ve

aktiviteterna tar mifran

Orolig for ch ar trott
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Petter betalar inte sin hyra
och riskerar att bli vrakt

Vad ser vi?

Vad kan det bero pa?

med att betala sina
P
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Formular
Screening, Kartlaggning
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Gemensamt
accepterade losningar
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Vad tanker vi om stress?
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Stress
- en obalans mellan krav och formaga

»
Ff:-mhﬁa
SCOTTE TR
]
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Stress

Person med NPF Person utan NPF
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Stresstrappa

A Depression
I Utmattning

A
‘ Kamp, Flykt
A Oro
I Obehagskansla
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Vad tar energi?

Forsta vad
jag ska
gora och
varfor

Prata med
andra pa

Hantera . .

sinnes- s Lunch i

. lokalen o
intryck

Plotsliga

randringar
rasten

© Neuropsykiatrisk
Support



Lyssna pa

musik

Vad ger energi?

Ta en
promenad

Titta pa
en serie

Spela och

prata med

andra over
natet
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STRESSORER | VARDAGEN =

Ett praktiskt kartlaggningsmaterial for sjalvforstdelse och okad livskvalité.
For dig som mater ungdomar och vuxna med NPF.

Neuropsykiatrisk
Support

Underlagg 2
Tycker - sadar Tycker inte

Plan,
org:rva Och
isera Umgss
Med
andra

\;""/ag Wcker
At varg

; \ﬁ
Sinnesintryck Vissa dofter

Att ke Att tréffa nya
tid pa m el snniskor

STRESSORER
| VARDAGEN

i Hemma Vad jag tycker
om att gora
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Underlagg 2

Tycker ~

yadar

Tyckerinte\

STRESSORER
| VARDAGEN

"
Sinnesintryck Vissa dofter

Att komma upp i Att traffa nya

tid pa morgonen manniskor
/
Hemma Vad jag tysker \
om att géra




STRESSORER | VARDAGEN

Innehall

o 1 st Manual

o 2 st Underlagg med skalor

o 5 st Formular i block, vardera om 25 ex.

o 1 st Ask med pastaendekort Sinnesintryck, 21 st kort

o 1 st Ask med pastaendekort Umgas med andra, 21 st kort

o 1st Ask med pastaendekort Planera och organisera, 32 st kort

o 1st Ask med pastaendekort Vad tycker jag om att géra, 55 st kort
o 1st Ask med pastaendekort Var tycker jag om att vara, 21 st kort
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Lars-Ake "springer runt” i lagenheten och
ar irriterad pa morgnarna

Vad ser vi?

Vad kan det bero pa?
P et vilken ordning

a ska goras

Att han inte vet h
aktiviteterna tar
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Anna blir ofta arg nar det ar dags
att stada rummet

Vad ser vi?

Vad kan det bero pa?

v alla moment i
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Umgas med andra, sinnesintryck, Planera och organisera

STRESSORER | VARDAGEN

Kartlaggning — Jag blir stressad av...

-

~

Att vdlja

-

Att andra inte
forstar vad jag
menar

~

-

~

Att komma igang
med masten

hemma

Vissa ljud
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Hitta Balansen
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dtnedd Siress

Stress
sress 5
slress stress slregs
sress stress

FORMAGA

Fl:lr'”f""fﬂ l"'.'*'.n
STRESS

Vad tycker jag om att gora

Var tycker jag om att vara © s



STRESSORER | VARDAGEN

Kartlaggning
Vad tycker jag om att gora

~
Spela tv-spel
J
s
Promenera
-

4 )
Skriva
- /
4 )
Lyssna p3 podd
- /
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STRESSORER | VARDAGEN
Kartlaggning

Var tycker jag om att vara

~
| bilen
/
-
| skogen
o

4 I
| stallet
o %
4
Hemma
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Aterhiamtning
Balans och Livskvalite
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Neuropsykiatrisk
Support

Tack for idag!

info@npsupport.se
Telefonnummer: 076-941 83 01

Hemsida: http://www.npsupport.se
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