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Kunskap och forstaelse
gor skillnad

Kompensera och Anpassa
- utifran individens perspektiv

eeeee
ppppppp



Alkohol,
narkotika
tobak

Energibalans

Aterhamtning

Skyddas mot vald,
overgrepp, Tryggialla
vanvard, miljGer
hedersrelaterat vald

Fortroende
Anvander Skyddas mot och tillit till
internet pa mobbning, andra
sakert satt krankning,

forsummelse

EKONOMI
(=]

RYGGHET

Fysisk aktivitet

HALSA

INDIVIDENS

Stod att
hantera sin Rakni
ekonomi Hyra axningar
Lan Inkép Fa pengarna
att rdcka en
Fyllai hel manad
blanketter
Vara ute i
naturen
Aterhamtning Aktiviteter
Kunna vara Umgas med
hemma familj, vanner

Tandhiélsa Maende
utmattning,
Medicin depression
Somn, mat,
hygien, tid och
\planering
Trygga
perso.r.1er som Forutsagbar
stottar
\\ vardag
Ta ansvar efter N
formaga _I,DOS'F'Va
forebilder

=

HEMMET
Stadning —/,
Kunna bjuda Tvatt [
hem vinner Baddning
Spis, ugn, Utmaningar
Grannar Mat, hygien... kyl, frys och stdd

Trivs

RELATIONER

Natverk
/ Ova pa samspel
Vaga vara med andra
sig sjalv
Kanna sig
accepterad
Sunda och P
positiva
relationer

Rimliga krav
utifran
forutsattningar

Handledare

Medarbetare

© Neuropsykiatrisk
Support



Samordnad individuell plan - SIP

Hur arbetar ni med SIP — moten idag?
Framgangsfaktorer?
Utmaningar?
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Samordnad individuell plan - SIP

Psykiska miljon — Delaktighet
Anpassat bemotande

Diskutera:
Hur kan vi fa personen att vara delaktig?

eeeee
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. Samordningsansvarig

. Samtal med personen, anhoriga
. Kallelse

e Tid

. Forbered motet

Under

. Sammanhangsmarkera - varfor ni traffas
. Satt tonen respektfullt och 6dmjukt

. Respektera personen, anhoriga

. Respektera varandras verksamheter

. Vem/Vilka dokumenterar

. Sammanfattning

. Bestam uppfoljande SIP

. Utvardera insatser fran tidigare SIP

Efter
e Tabehoven till den egna verksamheten
*  Genomfora insatser O —

. Eventuell kontakt med andra verksamheter for god samverkan/Sekretess



Samordnad individuell plan — SIP

Fysiska miljon — Tillganglighet
Kompensera och anpassa

Diskutera:
Hur kan vi skapa en tillganglig fysisk miljé under SIP - méten?
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Samordnad individuell plan - SIP
Fysiska miljon

Motet

Dagordning

Tidshjalpmedel

Whiteboard

Bildstod

Antal personer

Tydlig struktur - vem som pratar

Rummets utformning
Moblering

Digitalt SIP
Olika forum parallellt

el
ppppppp



Samordnad individuell plan - SIP

Digitalt SIP
Sakra insatser for personen
OCH
Delaktighet for personen

Funktionell utrustning
Mobil utrustning

Gemensamt journalsystem
Dokumentera direkt in i systemet

Skriva ut och delge direkt till berérda parter

el
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Samordnad individuell plan - SIP

Vad tar du med dig fran traffen idag?
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Tack!

info@npsupport.se
Telefonnummer: 076-941 83 01

Hemsida: http://www.npsupport.se
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