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VAD AR....... ?

S, » Ritprat= man ritar, skriver och forklarar

det man pratar om
! I @

» Seriesamtal= ett samtal med hjalp av
enkla bilder forsedda med prat — eller
tankebubblor

I ATTHARLADER PA 21G FEMDA

N - Sociala berattelser= en kort berattelse
et e SOM ska ge Okad social forstaelse for en
e speciell situation eller ett begrepp -

ek g s bruksanvisning
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! VAD AR DET FOR BRA MED
% %% ATT "RITPRATA™?

Med ritprat och seriesamtal och sociala berattelser
finns det man pratat om kvar pa ett papper/eller pa
tavian

Vi kan:
Forbereda personen pa vad man ska gora

Vad som kommer att handa
ex Ny personal kommer pa besok.
|drottsdag —ta med dig...
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DE SJU FRAGORNA

7772 De sju fragorna

Ldra mig att ritprata

Hotell Scheele

Logoped Ingrid fran sdrskolan
och jobbarkompisar

Fran kl 9 till kl 12

Sen blir det nog lite lunch

Papper och penna

Information som du ger
visuellt minskar missforstand

och du okar personens egen
kontroll 6ver vardagen.




JOBBARPASS med L

3&_;, @ Trdna sje- och tje-ljud

*A Trad, faglar o svamp

@. Berdtta om bilderna

Spela

slut

MANDAG

Namn: Hotell Scheele

Datum: mdandag 16
jan 2023

Hdr kan man skriva nat

Har kan man ocksa skriva

Text

T

Foreldsning

Lyssna pd Ingrid

Ritprata med

varandra
SOCIALA
BERATTELSER
% ﬁ text och/eller med
bilder
. m Hur kan jag

anvdnda det har
pa jobbet?
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Jobba tva och tva.
1. Astaller en fraga. B beréttar och A ritar och skriver det som

B berattar. A avslutar med att sammanfatta (och kollar att

man uppfattat ratt!)
2. Byt sedan roller.

Exempel pa fragor: { OUIZ

Vad gjorde du igar kvall? | el
.

Vad gjorde du I helgen?

Vad ska du gora | helgen?




FOrdelar

 Klargor personens tankar och kansior.
Fa bekraftelse.

« Hjalper till att sanka samtalstakten.
Lyssna och vanta in! (prata inte sa mycket)

« Gemensamt fokus

« Se tavlan, pennan och pappret som ett hjalpmedel,
ett verktyqg. 0-HHHH 0@

* Verbal information forsvinner — det
nedskrivna/tecknade/bilder finns kvatr.




VI kan
 Reda ut konflikter
* Forsoka forsta vad som har hant...

 forsta handelser som har intraffat

« FOorklara vad ord betyder,
bildliga uttryck och ordsprak
 Forklara nya begrepp i amnesomradet | Ara sociala regler

-att forsta sociala situationer
*soclalt samspel

Hur vet man att man ar

Han gick
upp 1 rok!

Nu ma3ste vi ligga benen p3 ryggen! kompis med nagon?



var ar dn?
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Vilka andrma arddr®
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vad hander®
Vad gjorde Olle?
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Vad tarkie du dd.?

Vad ajorde duw da.2

o

Kalle Olte

Vad sa dw da?

5

\?"g"
Kalle olle Fer

Vad tvor du att Olle
+tonkte?

Vad tankledu da?

Det V!
éﬁ'a.
Eale M{r

Vad tror du att de
andra. tankte®

Kalle

Ur boken "Nar talamodsburken rinner éver — om att ritprata”

Gunnel Lundkvist



Hjalpfragor for att reda ut nagot som hant

* Var ar du?
* Vad gor du?
* Vilka andra ar dar?

* Vad hander?

* Vad gjorde....? Vad gjorde de andra? Vad gjorde
du da?

e Vad sa....” Vad sa de andra? Vad sa du da?
 Vad tankte du da?

 Vad tror du att....tankte da?

* Vad tror du att de andra tankte?



Ett exempel pa att beskriva nagot som blir ’fel” och ge forslag pa ett mer
uppskattat handlande/beteende i situationen.

RITA (eller skriv) I rutorna.

TR

’Contingency map” (Pat Mirenda, 2008)




Symbol

Det har har hant!

GOr sd hadr i stdllet!




SERIESAMTAL

» Seriesamtal ar alltid en interaktion
mellan tva eller flera personer.

» Seriesamtal gors tillsammans med
personen och I anslutning till en
handelse.

» Seriesamtal ar oftast oplanerade.
Det ar situationen som avgor.

« Seriesamtal tydliggor sammanhanget
| ett snabbt handelseforlopp — Vad
foregick handelsen? Vad hande? Hur
ar det nu?

Jag har haft stor nytta av
seriesamtal i mitt jobb som
forskolelarare. Det har varit e
bra metod att anvanda med
barnen for att tydliggéra vad
som hande och hur vi bor
vara mot varandra.

« Seriesamtalet kan ge
forslag pa hur man kan
gora istallet.

» Seriesamtal kan goras
fran tidig alder till vuxen.



Linnea:

Exempel pa seriesamtal

| Nu
AJ 1 Nu viskar jag tz'i_nker

Jag
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Kan anvandas vid utvardering av aktiviteter

T ex
Hur viktigt ar det for dig att komma till skolan?

1 2 3 4 5

Vad tycker du om att aka buss?

‘2 W &




Jobba tva och tva igen!
Utred nat jobbigt som har hant, nagon konflikt, ett
missforstand eller nagon férandring mot vanliga rutiner

* En ung man ar jatteledsen- vad har hant ?

* Eva sager elaka saker till Anna ("Du ar dum,
du ar ful”)

* Gunnar ville inte hanga med mig.
* Jag ar arg for att taxin inte kommer | tid

Eller forklara: Imorgon ar det inte som vanligt,
nagot annat hander



Ritprata och seriesamtal gors

tillsammans med personen har & nu,
som forberedelse infor nagot eller
forklarande efterat.

Social berattelse skrivs av natverket
och presenteras fardig for personen.

Att sluta vid nej

Nar nagon sager stopp eller
nej sa maste jag lyssna och
sluta med det jag gor .

Vill du ha mer dricka
Tack stopp
Men lyssna jag sa sto,
)

sa har goér man istéllet

oy =

Snallt att han fraga




ldag samtalar vi dagligen pa detta satt
(med ritprat, seriesamtal och sociala
berattelser).

Vi beréttar vad vi forvantar oss av henne i
olika situationer, forbereder for nya
aktiviteter, rattar till gamla trakigheter osv.

Vi har lyckats bryta manga av hennes tvang
och hon ar jatteglad over att slippa dessa
angestladdade beteenden.

Standigt utrustade med papper och penna ar
vi beredda i alla lagen.




TILLGANG TILL FARDIGT MATERIAL

Bildstad

OrdBA'd

center for bildstod

www.bildstod.se
www.ordbilduppsala

SYMBOLBRUKET- widgit online

http://symbolbruket.se/produkter/inprint3#tab_material



http://bildstod.se/
http://symbolbruket.se/produkter/inprint3#tab_material
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/visningsmiljo/

Varfor soclala berattelser?

« Ett redskap och hjalpmedel for social forstaelse och
problemlosning

» Utarbetades av amerikanska pedagogen Carol Grey

 Ett verktyg som satter problemsituationen i relation till onskvart
beteende



SOCIALA BERATTELSE

Kort beréttelse som ska ge tkad forstaelse for en
situation eller ett begrepp.

Svarar pa fragorna

vad som hander,

varfor det hander och hur andra reagerar i
hur man vill att det ska vara= alternativt beteende.

skrivs 1 jag-form och oftast | presens (=nutid).

ar alltid individuella.

skriv oftast och sallan, undvik alltid, aldrig och inte.
behOver personen trana.



Hur gt')r jag? « Kan anvanda digitala eller ritade bilder,
bara text eller bada delarna. Man kan
ocksa fotografera olika situationer och
skriva text till.

* Med papper och penna som hjalpmedel
Kan man:

- Logiskt bygga upp tankar [I[][I[]I][][]%
- Konkretisera

- Fortydliga situationer

- Hantera forandringar

- Oka sjalvstandigheten

- Fa chans till storre social integration




FOrutsattningar

o Att kunna lasa och/eller tolka bilder

Alder och utvecklingsniva paverkar

Den sociala berattelsen beskriver ett behov hos
personen (utifran vad vi tycker...)

* Den som skriver berattelsen ha kunskap om:
- personens funktionshinder
- specifik kunskap om personen till vilken
berattelsen skrivs
- ingaende kdnnedom om situationen som
berattelsen handlar om



ont i magen pasta kex : pasta

Jag fdr ont i magen ndr jag dter vanlig pasta, vanliga J-ce:u:‘ [ Ndr jag dter min pasta, mina kex och mitt brid ‘

och vanligt brad mar min mage bra och jag dr glad




Borja skriva  °Bestamamne
» Bestam malet med berattelsen

* Ta reda pa vad personen vet och tanker
om amnet

o GOr ett utkast

 Underrubriker
—Bakgrund
—\Vad ar det som hander?

—Hur ska personen gora och vad
hander da

—Hur ska personen komma ihag hur
han ska gora
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Bearbeta meningarna, garna bollplank
med nan annan

Satt rubrik
Las upp texten fOr personen




. Skrivs 1 jagform och med barnets perspektiv 1 fokus
Utformning 129 PErSP

1.Beskrivande mening, ger en objektiv syn pa situationen.
Vilka ar med och vad gor de. Undvik ord som "aldrig”,
"alltid”.

“Ibland nér jag sitter och jobbar far jag problem.

Det ar nar jag har svart att forsta mina uppgifter. Da vill jag
ha hjalp genast.

Arbetsledaren har manga hon ska hjalpa.
Det ar flera av mina kompisar som tycker det &r svart.
Hon hjalper dem.”



2. Perspektivmeningar, ger de olika personernas perspektiv
pa situationen. Vad de ser, hor och tanker och hur de
upplever situationen. Personens eget perspektiv skrivs |
jagform.

“Jag blir arg.

Jag skriker och blir sur!

Jag vill att Anna ska komma och hjalpa mig.
NU! GENAST!

Kompisarna tycker att jag stor och bar mig konstigt at.
De blir arga pa mig.
ANNA blir arg, mina kompisar blir arga.”




3. Direktiva meningar, meningar som ger ett handlings-alternativ.
Viktigt att de ar positivt skrivna och inte ger order. Motiverar till
onskvart reaktioner och forvantat beteende.

"Jag ska forsOka lara mig att vanta.
Jag kan tanka: Anna kommer snart till mig.

Medan jag vantar kan jag ta fram papper och penna.
Jag kan rita eller skriva nagot i min bok.
Sa gor mina kompisar ocksa.

Jag ska forsoka forsta att jag ska vanta.
Vanta gor mina kompisar ocksa”



4. Kontrollmening, positiv mening som brukar
avsluta berattelsen.

Garna personens eget forslag. En hjalp for att
komma ihag och klara av situationen.

"Nar jag kan vanta pa min tur blir det roligare.
Kompisarna och ANNA gillar mig.
Jag blir glad istallet for arg, ledsen och sur.”




Hur kan jag gora nar Frida laser saga

« Bakgrund

« Vad hander och (varfor)
(perspektivmening)

« Vad kan jag gora
(direktivmening)

* Vad leder det till
(kontrollmening)

Jag heter Ingrid.
Jag gar pa St Olovsskolan i Kdping.
Min froken heter Frida.

Ibland laser vi bdcker.
Hon laser for mig och André och Mattias.
Jag tycker om att prata nar Frida laser.
Da blir André och Mattias arga.

Jag ska forsOka vara tyst nar Frida laser.
Da kan jag hora vad sagan handlar om.

Da blir lasstunden en mysig stund.



Presentation av den soclala berattelsen

* Presenteras fOr personen av en som har goda
relationer till personen.

« | valkand och lugn miljo

 Ge tillfalle till kommentarer och forklaring

* Finnas i manga kopior for att finnas tillganglig i alla
miljoer

« Hallas aktiv

* Om berattelsen anvands aktivt och konsekvent under
en period (2-4 veckor) utan patagligt resultat maste
den revideras.

G

)



Exempel pa social berattelse med bilder:
Andrade familjeforhallanden.

Jag heter Lisa. Jag bor tillsammans med min mamma
Karin, min storebror Lukas och min lillasyster Lina. Hos 0ss
bor aven katterna Felix och Felicia.
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Pappa Hakan och hunden Harry bodde hos os forut.
Nu bor pappa Hakan och hunden Harry i en annan lagenhet.
Jag och Lina kommer att traffa pappa Hakan och hunden Harry

anda.
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Nu kommer mamma att lamna och hamta mig
och Lina pa dagis.
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Att anvanda lakan i sdngen

Jag heter Helen och &r 22 ar. \
Jag bor pa Krokvagens gruppbostad.

Jag tycker om att sova utan lakan.
Andra brukar sova med lakan.

Lakan skyddar madrassen, sa den haller sig ren
och frasch.

Madrasser ar svara att tvatta.

Jag behover ocksa sova med lakan.
Jag far hjalp med att byta lakan varje fredag.



Att tacka for en present

Jag heter Gustaf.
Jag fyller ar 15 oktober.
Da far jag fodelsedagspresenter.

Jag tycker om att fa lego.
Far jag nagot jag inte tycker om, blir jag besviken.
Da ar det svart fér mig att sédga tack.

Nar jag far presenter ska jag forsoka saga TACK.
Da blir den, som jag fick presenten av glad.



ATT SPELA MONOPOL
Jag heter Kalle.
Jag tycker om att spela monopol.

Jag vill alltid spela Monopol. Det tar ofta 2 timmar.
Pa vardagarna har inte mamma tid att spela Monopol.
Da blir jag sur.

Pa vardagarna har mamma tid att spela spel i 30 minuter.
Da kan vi spela spel som tar kortare tid,

som "fyra i rad”, kinaschack, yatzy, UNO, svamp-memory.
Sen kan jag spela spel pa datorn eller Ipad

| 1Y2 timme.

Pa helgen har vi mer tid och kan spela spel i 2 timmar och
da kan jag vélja vad jag vill spela.



ATT BYTA KLADER

Jag heter Anna och ar 9 ar.
Jag har en rosa Adidas-troja.

Jag tycker om att ha den pa mig varje dag.

Klader blir smutsiga nar man har dem pa sig.

| min familj har man pa sig samma troja i tva dagar.

Jag kan ha pa mig min rosa Adidas-tr6ja tva skoldagar i veckan.

Sen behover den tvattas.

Da tar jag pa mig en annan troja.



JAG VILL VARA MED PA HELA GYMPAN

Jag heter Pelle och &r 15 ar.
Jag har gympa tre ganger i veckan.

Jag glommer ofta bort att ta med gympapasen till skolan.
Da sager Fredrik att jag maste cykla hem pa rasten
och hdmta pasen.

Det gor att jag kommer for sent till gympan.

Jag vill vara med pa hela gympan.

Jag vill ta med mig gympapasen pa morgonen.
Pappa och jag sétter upp en bild pa gympapasen pa
ytterdorren kvéllen fére gympan.

Nar jag ser bilden kommer jag ihag att ta med pasen.

Da kan jag vara med pa hela gympan.



Jag ar sju ar.
Jag har en storasyster som ar 9 ar.

Vi brukar vara med varandra.
Ibland blir vi irriterade pa varandra.
Da later min rést arg och gnallig.
Det later otrevligt.

Det ar anstrangande for rosten.
(Och jag sjunger jui kor...... )
Mamma far ofta saga till.

Mamma och jag kommer dverens om att ha en utmaning.
Vi ska inféra att mamma gor ett tecken.

Tecknet paminner mig om att

anvanda min vanliga rost.

Sen kan jag sjalv anvanda tecknet.
Jag far en present som mamma och jag kommit 6verens om



ATT STADA

Jag &r 19 ar och bor pa en gruppbostad.
Jag har svart med planering och struktur.

Jag tycker om att samla pa saker, t ex kassar
| mitt rum ligger det saker pa golvet.

Golv blir smutsiga.

Jag kan bli sjuk om det &r smutsigt.

Det kan komma ohyra under sakerna.

Hela golvet | mitt rum beh6ver dammsugas en
gang i veckan.

Jag vill vara frisk och ha struktur i mitt rum.




"Samtalsmatta”

En metod som gor det mojligt for
personer i olika aldrar och med olika
typer av kommunikativa och kognitiva
svarigheter att uttrycka asikter och delta
| planering och beslutsfattande.



Om att prata om 8
funktionsnedsattning i podden Funka

olika

Att ha kunskap om funktionsnedsattningar underlattar livet for den
som lever med en funktionsnedsattning. Kunskap ar ocksa en
forutsattning for att fa bra stod och bemdétande. Darfor ar det viktigt
att prata om det. Podden Funka olika har traffat féraldrar, personer
med egen diagnos, psykologer och rektorer for att ta reda pa hur man
gor det pa ett bra satt.

Lena Sorcini och Anna

Funka olika

Gaster med egen
diagnos, narstaende
och andra experter
delar med sig av tips
och erfarenheter.

Podden hittar du pa
Spotify, Podbean,
Podcaster och i andra
poddappar.

Alla serier och avsnitt



https://www.1177.se/Sormland/Tema/Barn-och-foraldrar/Barn-i-varden/Barn-med-funktionsnedsattning/Berattelseboken/

LITTERATURFORSLAG:
Andersson Birgitta. Vagledning.
Eget forlag; Birgitta Andersson AB

Andersson Birgitta. Sociala berattelser och
seriesamtal. Eget forlag; Birgitta Andersson AB

Thalkhtlesn  REsursceriter
Andersson Lena. Sociala berattelser och seriesamtal, Teori och
praktik. Riksforeningen Autism. (2001)

_— Lundkvist Gunnel. Nar talamodsburken rinner over.
prmbs S Specialpedagogiska skolmyndigheten(2004)

ray

http://www.folkhalsan.fi/PageFiles/44483/SOCIALA%20BER%C3%84TTELSER.pdf



http://www.folkhalsan.fi/PageFiles/44483/SOCIALA BER%C3%84TTELSER.pdf

TACK FOR MIG
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