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SAMMANFATTNING

Denna forstudie ar en del av det lansgemensamma programmet for Nara
vard i Vastmanland under malomrade psykisk ohélsa.

Syftet med forstudien ar att fa fram ett beslutsunderlag for vidare arbete i
Koping, Arboga och Kungsor (KAK) for att kunna forbattra stéd, vard och
behandling for dldre ungdomar och unga vuxna med psykisk ohalsa.

Forstudien genomférdes under hésten 2021.

Inhdmtande av information till forstudien har framst skett via intervjuer av
berorda aktorer samt personer fran KAK med erfarenhet av psykisk ohélsa
vid myndighetsdagen.

Det insamlade materialet visade att det finns en stor vilja till samverkan, och
en stor frustration 6ver att det i flera fall inte fungerar bra for de unga med
psykisk ohélsa idag. Det verkar ocksa finnas en tro bland de deltagande
aktorerna kring att forbattrad samverkan kan dstadkomma nytta for den har
malgruppen.

Manga aktorer lyfter fram 6vergang fran BUP till Vuxenpsykiatrin som en
bidragande orsak till problematiken, dven om de flesta dven namner behov
av samverkan mellan fler aktorer én de tva.

| forstudien framkommer behov som motiverar ett fortsatt arbete for att
forbattra stéd, vard och behandling fér malgruppen.

Rekommendation till fortsatt arbete ar:

- Att arbeta med battre 6vergang mellan BUP och Vuxenpsykiatrin,
och battre omhandertagande for de unga vuxna pa Vuxenpsykiatrin
alternativt en annan 16sning for de unga vuxna.

- Att arbeta for battre samverkan Over granser, att 6ka kunskap och
koll pa varandras ansvar och roller samt att ha en tydlighet kring
vilka samverkansforum som finns och vad de syftar till.
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1 FORUTSATTNINGAR

1.1 Bakgrund

Under 2019 beslutades att en processoversyn rérande barn, ungdomar och unga
vuxna med psykisk ohalsa skulle genomforas av Region Vastmanland och lanets
kommuner gemensamt. Processdversynen blev sedan en del av programmet for
Nara vard i Vastmanland under malomradet psykisk ohalsa. Under 2020
arbetade en brett sammansatt arbetsgrupp med 6versynen, dar bland annat
gransoverskridande forbattringsomraden identifierades.

Det forbattringsomrade som har prioriterats genom férankring och inhdmtande
av synpunkter fran bland andra brukarorganisationer, arbetsgrupp for
processoversynen, skolchefsnatverk, socialchefsnatverk, IFO-chefsnatverk,
ledningsgrupp Nara vard och Politisk samverkansgrupp for barn och unga ar
dldre ungdomar och unga vuxna med psykisk ohdlsa.

Under varen 2021 har en undersdkning av férutsattningarna for att paborja ett
avgransat forbattringsarbete rérande aldre ungdomar och unga vuxna med
psykisk ohédlsa genomforts.

Det resulterade i ett forslag att genomfora en férstudie kring dldre ungdomar
och unga vuxna med psykisk ohalsa i KAK (K6ping, Kungsor, Arboga). Utdkat
chefsforum (lanets skolchefer, socialchefer samt representanter fran Region
Vastmanland) beslutade vid sitt mote den 4 juni 2021 att stddja forslag till
fortsatt hantering av processéversynen genom denna forstudie i KAK.

1.2 Syfte

Syftet med denna forstudie ar att fa fram ett beslutsunderlag for vidare arbete i
KAK for att kunna forbattra stéd, vard och behandling fér dldre ungdomar och
unga vuxna med psykisk ohalsa.

1.3 Avgransning

Forstudien ar avgransad till lansdelen omfattande kommunerna Koping, Arboga
och Kungsér. Aldern pa malgruppen &r inte definierad, men det handlar om att
omringa myndighetsdagen vilket innebar att det rér dldre ungdomar och unga
vuxna. Ytterligare en avgransning ar att forstudien tittar pa de unga som har haft
kontakt med specialistvarden for sin psykiska ohalsa, dvs BUP, och omfattar inte
unga med lattare psykisk ohalsa.
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2 GENOMFORANDE

2.1 Tidplan
Forstudien genomfordes under september till december 2021.

2.2 Organisation for férstudien och resurser som deltagit
Forstudien ar en del av det lansgemensamma programmet for Nara vard under
malomrade psykisk ohélsa.

Projektagare for forstudien ar Lise-Lotte Eriksson, enhetschef Vilfard, Regional
utveckling, Region Vastmanland.

Styrgruppen for forstudien har haft féljande sammansattning:

Maria Boman, utvecklingsstrateg Valfard, Regional utveckling, Region
Vastmanland (styrgruppsordférande)

Sven-Erik Hjortgren, verksamhetschef IFO, Arboga kommun (bitrddande
styrgruppsordférande)

Christer Zegarra Eriksson, avdelningschef IFO, Kungsérs kommun
Josefine Emet, enhetschef verksamhetsomrade myndighet, Kopings kommun
Mari Janulf, enhetschef mottagning 1 Képing Vuxenpsykiatrin, Region
Vastmanland

Cecilia Peimer, enhetschef BUP Kdping, Region Vastmanland

Sofia Ekman, utvecklingsstrateg Valfard, Regional utveckling, Region
Vastmanland

Linda Anderfjall, férbundssamordnare, Samordningsforbundet Vastra
Malardalen

Malin Helander, forbattringsledare CIFU Forskning, Region Vastmanland har varit
forstudieledare och foredragande i styrgruppen.

2.3 Kostnader

Kostnaden for genomférandet av forstudien har bestatt av arbetstid for
forstudieledaren (50% i 4 manader) som bekostats av Region Vastmanland med
statliga néra vardpengar. Utover detta tillkom tid for intervjuer av berérda
aktorer, samt styrgruppens tid for méten och inldsning.

2.4 Metod
Inhdmtande av information till forstudien har skett via intervjuer samt dven via
deltagande pa moéten, workshops, epost-konversationer och inldsning.

Forstudien har framst haft en deskriptiv ansats, och hallit sig ndra den inhamtade
informationen utan tolkningar. Ett arbetssatt inspirerat av kvalitativ
innehallsanalys har anvants for att strukturera materialet.
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Forstudien har dven inhdamtat information fran personer inom KAK med
erfarenhet av psykisk ohalsa vid tidpunkten da de blev myndiga. Inslag av
tjanstedesign har anvants vid kontakt med dessa, dar utgangspunkt har varit att
undersdka deras behov. Personer som har svarat pa fragor eller blivit intervjuade
har inkluderats med hjalp av konsekutivt urval utifran kontakter som Ungcenter i
Koping har haft, det vill sdga personer som besokt Ungcenter och uppfyllde vissa
kriterier har under en begréansad tidsperiod blivit tillfrdgade att svara pa nagra
fragor. Dessutom har personer identifierats utifrdn bekvamlighetsurval, det vill
sdga med hjalp av befintliga kontaktnat och utifran dessa har dven
snobollsinsamling tillampats, dar dessa har tillfragats om de vet nagon ytterligare
som kan vara lamplig. Kontakter har dven tagits med brukarorganisationer.

Intervjuer och avstamningar har gjort vid ett eller flera tillfallen under hosten
med representanter fran:

e BUP Koping

e Vuxenpsykiatrin Képing

e Habiliteringscentrum Koping

e Personligt ombud

e Samordningsforbundet Vastra Malardalen
e Regional utveckling/Valfard

e Ungcenter Képings kommun

e Navet Arboga kommun

e Medarbetare fran Kungsérs kommun
e Naravard, Region Vastmanland

e S|P-projektet, KAK

e FOrsakringskassan

Forum dar information har getts och mojlighet till diskussion har funnits ar:
e Utvecklingsgrupp Samordningsforbundet
e Vem gor vad for unga i KAK?
e Beredningsgrupp Barn och unga

Projekt/arbeten som pa nagot satt berér omradet:
e Vigar framat
Samverkanséverenskommelse barn och unga
#Klar framtid
SIP-projekt KAK
Vem gor vad for unga i KAK?
e Fontanhus
e NPF-satsning i Kopings kommun, IFO
e BCVuxen
e BCUng
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2.5 Erfarenheter fran genomférandet
Det finns ett stort engagemang for fragor kring unga med psykisk ohéalsa och
behov av samverkan, och manga aktérer ar inblandade.

| den har férstudien har informationsinsamlingen mestadels skett genom
intervjuer och avstamningar med en aktor i taget, och inte i brett sammansatta
fokusgrupper. Férdelar med det tillvadgagangssattet ar att aktéren har kunnat
prata fritt utan att eventuellt hdmmas av andra aktorers narvaro samt att det
rent logistiskt var enklare att hitta gemensamma tider nar det var farre aktorer
som skulle traffas samtidigt. Nackdelar ar att informationen som ges i intervjuer
med enstaka aktorer star delvis oemotsagd, och eventuella synpunkter pa hur
saker fungerar inom andra verksamheter inte har diskuteras gemensamt.

3 RESULTAT AV FORSTUDIEN

3.1 Presentation av insamlat material
| kommande avsnitt presenteras sammanfattningar av insamlat material.

3.1.1 Verksamheter fran Region Véstmanland
Intervjuer och avstamningar har gjorts med BUP K&ping, Vuxenpsykiatrin Koping
samt Habiliteringscentrum Koping.

BUP konstaterar att de inte ser problemen kring 6vergangen vid
myndighetsdagen sa tydligt, eftersom de slapper ungdomarna nar de har fyllt 18
ar. Da hor och ser de inte sa mycket kring hur det fungerar. De har en forstaelse
for att det kan upplevas hart att ga fran barn till myndig, och fran BUP till
Vuxenpsykiatrin. Overlamning till Vuxenpsykiatrin sker nastan uteslutande via
remiss, och en fysisk éverlamning dar personal fran BUP medverkar vid ett forsta
mote pa Vuxenpsykiatrin sker nastan aldrig.

Aven Vuxenpsykiatrin har en foérstdelse for att det kan upplevas hart vid
6vergangen fran BUP till Vuxenpsykiatrin. Inom Vuxenpsykiatrin dr de noga med
att behandla patienterna som vuxna, och det framkommer att det kan
forekomma situationer dar bade den unge vuxne och hens foréldrar 6nskar att
foraldrarna ar delaktiga men att det da kan ses som mindre vilkommet av
Vuxenpsykiatrin.

Vuxenpsykiatrins samverkan med de olika kommunerna i KAK ser olika ut, dar de
upplever att det ar svarast att fa till samverkan med Kungsor, och att dven
samverkan med de andra tva kommunerna varierar dar det i flera fall har
fungerat battre for nagra ar sedan an nu. Vuxenpsykiatrin upplever ett behov av
okad kunskap och forstaelse for olika aktorers roller och ansvar, och ndmner som
exempel att det forkommer att medarbetare inom socialtjansten inte har
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kunskap och forstaelse fér hur man blir patient inom Vuxenpsykiatrin och att det
darfor kan uppsta situationer med missndje och frustration.

Vuxenpsykiatrin upplever att det behéver tas ett samlat grepp kring unga vuxna,
och att de vill samverka mer med kommunen och dven vid behov andra aktorer
sasom exempelvis Forsakringskassan. De lyfter aven fram att en battre 6vergang
mellan BUP och Vuxenpsykiatrin ar en viktig del, men att det dven behdvs mer
samverkan och atgarder for att forbattra stod, vard och behandling for unga
vuxna med psykisk ohalsa. Dock lyfte flera medarbetare en viss skepsis till att
starta ett projekt, och ansag att battre 6vergang och battre samverkan borde
kunna |6sas pa ett enklare satt och med hjalp av olika chefsinitiativ.

Fran Habiliteringscentrums sida sa anser de utifrdn vad de hor och ser att det
behover arbetas med att forbattra 6vergangen fran BUP till Vuxenpsykiatrin. En
stor del av deras patientgrupp inom autismspektrat har dven psykisk ohélsa. De
lyfter att helhetssyn och samordning ar viktigt, och att det ofta kan finnas behov
av en ”spindel-i-natet”-funktion men att det &r oklart var en sddan funktion ska
héra hemma. De lyfter ocksa behovet av att bygga fortroende, och att inte
slappa de unga vuxna med psykisk ohadlsa som behover stod om de inte dyker
upp hos Vuxenpsykiatrin. Risken ar att det slar tillbaka med dnnu storre behov
och problematik senare.

3.1.2 Képing, Arboga och Kungsérs kommun
Avstamningar och intervjuer har gjorts med Navet i Arboga, Ungcenter i KOping
samt berérda medarbetare i Kungsor.

Det framkommer ett starkt behov av att arbeta kring den har malgruppen, aldre
ungdomar och unga vuxna med psykisk ohélsa, och att det kan upplevas hart att
bli myndig med psykisk ohélsa idag. En mjukare overgang efterfragas, en person
uttrycker det som att en “brygga nagra ar runt myndighetsdagen behovs”.

Det upplevs finnas brister i hur samverkan fungerar och kring hur befintliga
forum ska anvandas. En brist ar nar samverkan byggs upp kring eldsjalar eller
specifika individer, blir personberoende och sedan fallerar vid férandringar. Det
upplevs saknas strategisk samverkan, och i de fall samverkan sker sa ar det kring
specifika individfall. En person uttryckte det som att "vi maste bygga en ny vag
varje gang” vilket tar mycket energi och tid. Det framkommer fran flera att
samverkan med Vuxenpsykiatrin fungerade battre for nagra ar sedan, och ar mer
sporadisk idag.

Kommunerna gér mycket for malgruppen, framfor allt Koping och Arboga lyfter
fram att de har bra utbud, men att det 4nda kan goras béttre. Vikten av att fa
samverkan att fungera val inom den egna kommunen lyfts ocksa, och att det
omradet ocksa ar viktigt att arbeta med for att kunna fa ut sa mycket som
moijligt av de insatser och stéd som finns.
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Det papekas att det hander mycket for ungdomarna néar de gar fran 17 till 18. De
blir myndiga pa pappret, men inte i huvudet.

Det finns en vilja och ett behov av att samverka mer 6ver organisationsgranserna
for att dra nytta av varandras erfarenheter och kompetens, och kunna erbjuda
ett sd bra utbud som mdjligt. En person uttryckte det som att ”Vi sager saker vi
kan géra — men kommer inte till gérandet”.

FOr unga med psykisk ohédlsa som inte ar i stand att studera, arbeta eller ha
praktik sa behdvs samverkan 6ver granser for att hitta I6sningar som kan fungera
och fa till en forbattring pa lang sikt. En person uttryckte det som att ”Vi behover
samarbeta for att hitta den roll, person eller kompetens som fungerar for den
personen.”. Det lyfts ocksa att det behdvs kontinuitet och envishet for att na en
del unga, och att det handlar om att inte ge upp i kontakter med till synes
omotiverade unga.

3.1.3 Andra aktérer

Intervjuer och avstamningar har dven gjorts med Forsakringskassan,
Samordningsférbundet Vastra Malardalen, SIP-projektet i KAK och personligt
ombud.

Personligt ombud star bakom att det behdver jobbas mer med évergangen att bli
myndig for de unga med psykisk ohélsa, och papekar att det ofta ar ”“sorjigt”
kring vem som ansvarar for vad. Personligt ombud kan fas fran 18 ar, men ett
resonemang fordes kring eventuellt behov dven tidigare om det identifieras ett
behov innan myndighetsdagen just for att kunna klara 6vergangen med
exempelvis nya aktorer. Utifran situationen idag ar det dock inte majligt.

Samordningsférbundet Vastra Malardalen lyfter att ungdomar och unga vuxna
med psykisk ohalsa ar prioriterade grupper att jobba med for bade kommuner,
Region, Arbetsférmedling och Foérsdkringskassa. Det gors redan mycket men det
kan samverkas dnnu mer, och att det finns ett behov av att sitta runt samma
bord och prata bade praktisk och strategisk samverkan.

| Vastmanland har det genomforts ett projekt under 2020-2021 kring samordnad
individuell planering (SIP) for personer med psykisk ohalsa. En fortsattning pa det
projektet ar planerat i KAK och ska starta under 2022. Erfarenheter fran att ha
stottat vid genomférande av SIP i KAK ar att 6vergangen fran BUP till
Vuxenpsykiatrin i flera fall upplevs problematisk. Ett medskick ar att det behdvs
mer kunskap och information om vad olika verksamheter gor och deras ansvar.
SIP kan vara ett bra verktyg for att underlatta 6vergangen fran BUP till
Vuxenpsykiatrin, men l6sningen ar att samverka 6ver granser och att ta ett
gemensamt ansvar foér malgruppen.

Representant fran Forsdkringskassan lyfter att for att fa aktivitetsersattning sa
kravs det ett ldkarutlatande. Det forekommer att den unga vuxna inte har
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etablerat en kontakt med Vuxenpsykiatrin innan ldkarutlatandet behdvs, och att
det da kan upplevas som svart och krangligt att fa ett sadant utldtande. Vid
kontakt med Vuxenpsykiatrin sa kan personen motas av att hen inte ar aktuell
for dem, och vid kontakt med Primarvarden kan personen motas av okunskap
och uppfattningen att det inte ar Primarvardens uppgift att lamna ett sadant
lakarutlatande. | vissa fall beslutas aktivitetsersattning pa ett ar, vilket innebar
att personen kommer att behdva paborja processen kring att fa ett uppdaterat
lakarintyg relativt snart vilket kan upplevas som pafrestande den unge vuxne.

Forsakringskassan lyfter dven att i flera andra kommuner finns ett
samarbetsforum for att formedla kontakter i form av samordningsteam med
representanter fran kommun, region, Férsakringskassan och
Arbetsformedlingen. Det kan behovas for att fa insikt och forstaelse fér andra
verksamheter for att kunna hjalpa sa bra som majligt med nagon form av
samordning och regelbundna traffar med samtliga. Manga av dessa unga ar inte
sjalvgdende 6ver huvud taget, och manga aktorer behover hjalpas at for att
undvika att de blir sittande hemma medan aren gar. Da kravs en fungerande
samverkan runt dessa personer. Nar val samverkan sker sa kan ofta bra saker
astadkommas for personerna.

3.14 Personer med erfarenhet av psykisk ohdéilsa vid myndighetsdagen

Av de medverkande personerna fran KAK med erfarenhet av psykisk ohalsa vid
myndighetsdagen patalar alla att det har fungerat mer eller mindre daligt nar det
galler stod fran psykiatrin vid 6vergang fran barn till vuxen.

Saker som patalas néar det galler 6vergang fran BUP till Vuxenpsykiatrin ar att det
tog lang tid innan nagot hande och att det inte blev ett bra bemdétande vid forsta
kontakten med Vuxenpsykiatrin. Nagra kdnde sig ifragasatta och upplevde att de
inte blev trodda, en ldkare ifragasatte dven satta diagnoser fran BUP och ville
inte fortsatta pagaende medicinering. En person papekade att hen traffade olika
personer vid varje kontakt med Vuxenpsykiatrin, och att det kdndes otryggt.

Det lyftes dven att det upplevdes krangligt och oklart kring vad personen sjalv
forvantades gora for att fa fortsatt vard, samt att det var bristfallig information
om vad som skulle ske och hur gangen framat var.

Pa BUP upplevdes det finnas en struktur som sedan saknades pa
Vuxenpsykiatrin, och 6nskemal om att vara kvar langre tid pa BUP alternativt pa
nagon "Overgangsverksamhet” efterfragades.

En person berattar att i andra vard- och stodkontakter fick vardnadshavaren
medverka nar den unga vuxna 6nskade det utan ifragasattanden, men inte inom
Vuxenpsykiatrin. Det rorde bade kommunalt stéd och vard. En annan person
berattade att Barnkliniken kunde behalla patienten flera ar efter
myndighetsdagen, men att det inte gick att fortsatta att tillhéra BUP.
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Personerna har ocksa fatt fragor om hur andra 6vergangar, utover psykiatrin, i
samband med myndighetsdagen har fungerat, och dar ar erfarenheterna inte
negativa. Flera aterger att de inte méarkte sa stor skillnad fore och efter
myndighetsdagen vid kontakter med kommunen, eller att de fick bra
information.

3.2 Identifierade behov
Identifierade behov har upptackts inom flera olika omraden:

e Forbattrad, mjukare évergang fran BUP till Vuxenpsykiatrin alternativt
annan l6sning for att forbattra den psykiatriska varden for aldre
ungdomar och unga vuxna

e Ett mer samlat grepp av inblandade aktérer kring unga vuxna med
psykisk ohélsa

e Oversyn av och storre forstdelse for hur samverkan ska ga till, vilka
forum som ska anvandas till vad inklusive behov av forum for mer
strategisk samverkan

e Mer samverkan, samarbete och resursutbyte over granserna for att
anvanda olika kompetenser pa basta satt

e Mer kunskap och forstaelse bland inblandade aktorer for deras olika
uppdrag, roller och ansvar

3.3 Reflektioner utifran resultatet av forstudien

Det finns en stor vilja till samverkan, och en stor frustration 6ver att det i flera
fall inte fungerar bra fér de unga med psykisk ohalsa idag. Det verkar ocksa
finnas en tro bland de deltagande aktorerna kring att forbattrad samverkan kan
astadkomma nytta for den har malgruppen.

Manga aktorer lyfter fram 6vergang fran BUP till Vuxenpsykiatrin som en
bidragande orsak till problematiken, dven om de flesta dven namner behov av
samverkan mellan fler aktérer an de tva. Flera framhaller att orsaken till att de
ser ett behov av mer samverkan hor ihop med komplexiteten kring denna
malgrupp. Det racker ofta inte med insatser eller stéd fran en aktoér, utan det
behover mobiliseras hjalp fran flera olika hall for att na framgang for individen.

Det har uttryckts en viss tveksamhet fran flera intervjuade aktorer kring att
starta ett projekt for att arbeta med att forbattra samverkan. Orsaker verkar dels
vara tidsbrist och darmed en oro kring mojligheten att avsatta tid for att
medverka, dels en viss tveksamhet till projekt som arbetsform.

Det ar ett komplext omrade med manga aktorer, manga pagaende initiativ och
stort fokus pa omradet.
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4 REKOMMENDATION TILL FORTSATT ARBETE

| forstudien framkommer behov som motiverar ett fortsatt arbete for att
forbattra stod, vard och behandling fér malgruppen.

Rekommendation till fortsatt arbete &r:

Att arbeta med béattre 6vergang mellan BUP och Vuxenpsykiatrin, och
battre omhandertagande for de unga vuxna pa Vuxenpsykiatrin
alternativt en annan l6sning for de unga vuxna.

Att arbeta for battre samverkan 6ver granser, att 6ka kunskap och koll
pa varandras ansvar och roller samt att ha en tydlighet kring vilka
samverkansforum som finns och vad de syftar till.

Medskick till fortsatt arbete:

5 FORKORTNINGAR

Nara samarbete med projektet kring SIP i KAK rekommenderas.

Nara samarbete med Enheten for valfard, Regional utveckling for att
folja implementering av uppdaterad samverkanséverenskommelse for
barn och unga samt eventuell kommande 6versyn kring
samverkanséverenskommelser kring missbruk och psykisk ohalsa
rekommenderas.

Dela upp arbetet utifran olika behov, dar alla behov kanske inte kan eller
bor |6sas samtidigt av samma gruppering.

Att inte enbart ta det lokala perspektivet kring vad som kan vara
I6sningen i KAK, utan dven inkludera tankar kring eventuell spridning och
samverkan i l[anet kring vissa atgarder.

KAK
SIP

6 BILAGOR

Kommunerna Képing, Arboga och Kungsor
Samordnad individuell planering

Bilaga nr Namn

Version

1 Sammanfattning av undersékning i lanet varen 2021 1.0
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7 BILAGA 1 SAMMANFATTNING AV UNDERSOKNING | LANET VAREN 2021

7.1 Kort sammanfattning av undersokning i ldnet varen 2021

Under varen 2021 genomfordes en undersokning kring forutsattningar for att
paborja ett avgransat forbattringsomrade rérande unga vuxna med psykisk
ohélsa. Det var en del av programmet for Nara vard inom malomrade psykisk
ohélsa, och berdrda verksamheter var troligtvis BUP, Vuxenpsykiatrin,
Habiliteringscentrum, Socialtjanster och gymnasieskolor i lanets kommuner.

Agare var Ewa Géransson, bitrddande omradeschef Nara vard, Region
Vastmanland. Malin Helander, forbattringsledare CIFU Forskning, fick i uppgift
att genomféra undersdkningen. Ingen styrgrupp tillsattes, men avstdmningar
gjordes med forumet Beredningsgrupp barn och unga.

Aterkommande medskick fran intervjuerna var:

e Verkar behdvas en mjukare 6vergang fran 17 till 18 ar, upplevs hart idag.

e Verkar svarare att hjalpa en 18-dring med psykisk ohalsa dn en 17-aring.

e Deverksamheter som inte har ett bryt vid 18 ar verkar tycka att det &r
battre.

e Verkar finnas en otydlighet kring roller och ansvar som inte har med
aldern att gora.

e Verkar finnas vissa mer interna utmaningar som inte har med samverkan
over verksamhets-/huvudmannagranser att gora.

Det blev tydligt vilket komplext omrade det ar med stod, vard och behandling for
dldre ungdomar och unga vuxna. Manga anser att omradet har stora behov av
forbattrad samverkan.

Det fanns dock saker som talade bade mot och for att ga vidare med ett
forbattringsarbete inom detta omrade. Tva saker som talade for att ga vidare var
att flera uttryckte ett starkt behov samt att hela omradet ar aktuellt och att det
behover pabérjas i nagon dnde. Nagra saker som talade emot var att det fanns
olika syn pa behov, att det var svart att satta fingret pa vad problemen
egentligen bestod i, att det ar ett komplext omrade samt att det delvis gar in i
det pagaende arbetet med att uppdatera samverkanséverenskommelserna i
lanet kring barn och unga.

Det framkom 6nskemal och forslag kring att inte arbeta med hela lanet samtidigt
i ndsta steg, utan att avgransa geografiskt till ett mindre omrade.

Forslaget blev att géra en forstudie kring dldre ungdomar och unga vuxna med
psykisk ohélsa i KAK (Koping, Arboga, Kungsor), vilken har genomférts under
hosten 2021.
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7.1.1 Informationsinhdmtning till undersékningen

Undersokningen bestod av genomgang av materialet fran 2020 ars arbete kring
barn, ungdomar och unga vuxna med fokus pa dldre ungdomar och unga vuxna,
inldsning och omvarldsbevakning, medverkan pa olika motesforum for
information och diskussion samt intervjuer med 16 personer.

De motesforum dar information och diskussion hélls var:
e Chefsforum (socialchefer)
e Skolchefsnatverk
e |FO-chefsnatverk
e Mote med brukarorganisationer
e Politisk samverkansgrupp barn och unga
e Ledningsgrupp Nara vard psykiatri/habilitering
e Arbetsgrupp samverkanséverenskommelser

Intervjuerna genomférdes med representanter i Vastmanland fran:
e Skola
e Socialtjanst
e KA-ansvar
e BUP
e Vuxenpsykiatrin
e Habiliteringscentrum
e Vardnadshavare
e Ungdom

7.1.2 Vad kom fram i intervjuerna?

Medskick fran ungdomar och vardnadshavare

“Man behéver absolut jobba med “Skolan trivialiserar — “Typiskt fér din dlder, inte sa allvarligt!™

det hdr, som ungdom med psykisk “Att fé hjdlp att slussa sig vidare”
ohdlsa sé funkar inte alltid hjdrnan “Viigen in — det var svért”

som den ska och man kan behdva “Nér du fyller 18 ér sé ér allt bara

extra stéd i dvergdngen.” slut pd BUP och du ska flyttas éver”

"Forlusten av det stodndtverk som jag hade byggt upp pé BUP "lag vill inte vara myndig, jag vill att

blev uppenbar ndr min psykiska hdlsa forsémrades. Det f'“ ska vard me_d, mnam.r.rm!” ]
orsakade en kinsla av isolering, och vuxenpsykiatrin var s& pass Fast vi bada \.nlﬁe .?G”Sfﬂppfesjag
frammande fér mig blev det svdrt att séka hjdlp igen. som mamma fnte in.

Hade nog underléttats av en mer naturlig évergdng frén BUP till
vuxenpsykﬂlum.n .gsnom. exempelvis rn?tenn n.'.red kura‘torerpa néqot sarskilt for den hér
vuxenpsykiatrin innan jag fyllde 18. Pd sd sdtt hade jag kunnat milarunen. om man har ett bra
bildat en slags kontaktgrund, vilket hade varit enormt hjdlpsamt gruppen,

niir iaa behivde sika hidlo iven.” bemdtande av alla s réicker det .
19 yaip igen. oavsett dider. Men det funkar ju inte wh(

riktigt.” vastmanland

“Egentligen borde det inte behévas
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Medskick fran socialtjansten

@ [orsvarar att sekretessen mellan olika aktorer  malgruppen lite.
(skola/vard/socialtjanst) behover godkannas .. . .
pa nytt nar man blir 18 uppskattar att hilften ® 18-aringar som har svarigheter med att ringa

sager nej. samtal, boka moten, soka vard tappas.

e Bittre upparbetade kontakter med BUP 3n @ Kommer alltid att finnas ungdomarmed
med Vuxenpsykiatrin. Jobbar med SIP mot behov som vuxna ser men ungdomen inte vill
EU}E’,_inte mot Vuxenpsykiatrin. Skulle nog se.

ehovas.

@ De som trillar mest emellan stolarna ar de som
e For daligt insatta i hur andra verksamheter har insatser fran flera hall, komplexa drenden.

guk?gg%ru%%%?gg %lé%drgﬁgﬁ ka \/gl?;tosltlh%rijr. e Ménﬁa med psykisk ohalsa kanner en oro infor

att bli myndig. Ungdomarna blir ensamma.
& Skulle behdva nagon form av. dverlappnin, .- ' o
brygga efter 18. Aven en 13-aring bepr?ijveg/ @ Hade tidigare bryt hos oss vid 18 ars alder, nu

v vid 21 ars alder vilket fungerar battre, (Olika i
mycket stottning. Vastmanland?) Onskar att psykiatrin hade
@ Upplever att socialtjdnsten missar den har samma. \

Medskick fran skola

@ Vet hur jag ska gora med 17-aring som mar dél@gg, mycket svarare att nd fram, hitta ratt med
18-aring. Svart nar eleven behdver stod efter 18 ar, men inte klarar att ta kontakten.

& Upplever brister mellan vardcentraler och Vuxenpsykiatrin, olika syn pa vard vid psykisk ohdlsa.

& Finns samarbetsforum mellan BUPs kuratorer och skolkuratorer (i KAK) — saknas med
Vuxenpsykiatrin och vardcentraler.

@« Blir ett glapp efter BUP.

& Behdvs battre samverkan mellan elevhilsa och bade BUP och Vuxenpsykiatrin. Deras uppdrag
ar delvis i varandra. Svart for skalorna att samverka med BUP, dnnu svarare med
uxenpsykiatrin.

@ Svart med sekretess, skolan borde forklara battre for eleverna hur det kan underlatta for
eleven om verksamheterna far ta del av information.

& Man arinte sa stor nar man ska over till Vuxenpsykiatrin. Blir inkastad i en hard vuxenvarld,
skulle behdvas en évergang. Annars backar eleverna och struntar i det. |

Medskick fran KA-ansvariga (Kommunalt aktivitetsansvar)

e Jittevanligt med psykisk ohdlsa i deras malgrupp.

& Gor det som behdver goras —gor hembesok, foljer med till varden mm. Jobbar som ett mobilt EHT-
team. "Loser” mycket av Gvergangen att bli myndig genom att erbjuda sin hjalp.

e Tufft att bli 18 och behdva halla ihop sjalv.
& Behdvs en mjukare Gvergang.

& Saknas sy)stematisk samverkan mellan aktorer, gérs enbart i individarenden (tex socialtjanst,
regionen

@ Olika —for vissa positivt att bli myndiga, for andra negativt.
& Upplever att malgruppen har blivit tyngre, mer komplex.
& Verkar fungera olika i ldnet kring KA-ansvar.
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Medskick fran Habiliteringscentrum

@ Upplever att vi tappar 18-aringar med autism och normalbegavning, kommer tillbaka vid 24-25
nar de inser att de behover hjalp.

& Manga vardnadshavare som ringer till Hab nar ungdomen fyllt 18 ar och ar oroliga.
& Upplever att det ar fa 18-aringar som ger sitt medgivande till anhorigstod.

& Ungdomarna forstar inte alltid att de har behov av samverkan. De blir ensamma.
& Behdver hjalp dver 18-arsgransen nar det byts samverkanspartners.

@ Hab i Képing byter team vid 16 ar, upplever det positivt att inte ha ett bryt vid 18 ar

Medskick fran BUP och Vuxenpsykiatrin
@ Runtbollning vid vissa fall, bristande samverkan.
@ Otydligt ibland vem som tar vid efter BUP — Vuxenpsykiatrin eller primarvard?

@ Socialtjansten och BUP ibland olika syn pa uppdrag, kan upplevas som
"dnskelistor” utan verklighetsforankring till uppdrag.

& Hander att BUP remitterar till Vuxenpsykiatrin och att de inte tar emot i tid,
blirilla om nagot allvarligt hander.

a Nar det géller inlagda patienter som blir 18 ar sa upplevs éverlamning mellan
BUP och Vuxenpsykiatrin fungera bra.

7.1.3 Omvidirldsbevakning — hur gér andra?
En mindre omvarldsbevakning gjordes som en del av undersékningen for att ta
reda pa hur stéd, vard och behandling av unga vuxna med psykisk ohalsa sker i
andra regioner.

e Vastra Gotalandsregionen — MUX Mottagning for unga vuxna 18-28 ar,

niva mellan primarvard och specialistvard

e Region Stockholm — mottagningar for unga vuxna 18-22/25 ar

e Region Uppsala — Psykiatrimottagning for unga vuxna 18-25 ar

e Region Orebro — Allméanpsykiatrisk mottagning for unga vuxna 18-24 &r

7.1.4 Kortfattat, vad sdger forskningen

Vard, stéd och behandling har blivit mer uppdelat och mer specialiserad dver tid?
med ett 6kat antal organisationer och verksamheter. Stodet till barn och
ungdomar med psykisk ohdlsa ar ofta fragmenterat, ineffektivt och
okoordinerat?.

For att ge integrerad och personcentrerad vard krdvs samarbete 6ver
traditionella organisations- och professionsgranser®. Trots stor potential s&
misslyckas manga gransoverskridande samarbeten rérande integrerad vard
(enligt denna review 50-70% misslyckade fall) 4.
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