En trevhg
matupplevelse for alla

-mat och perception

Anna Morell och Jenny Karlsson
MOVE pedagogik
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Sensory overload

https://www.voutube.com/watch?v=K2P4Ed6G3gw
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https://www.youtube.com/watch?v=K2P4Ed6G3gw

Vad star NPF for...
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Vad star NPF for...
NPF

Neuropsykiatriska
\_ funktionsnedsattningar )

/

Autism

ourett

Individen kan ha samma
ADHD i

diagnos men anda vara
olika — unika.

Sprakstorning

Anna Morell och senny Karlsson MOVE pedagogik



Forsta personer med NPF och IF

- Exekutiva funktioner — Hur hjadrnan fungerar...
- Theory of mind — Forsta andra...

- Central koherens — Se helheter...

- Flexibilitet — Forandringar....

- Perception — Sinnesuttryck...
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Exekutiva funktioner

Arbetsminne

Probleml6sning

Planera

Overblicka

Tidsuppfattning

Det kan for personen innebara:
- Man har svart att komma 1thag muntliga instruktioner.
- Man har svart att pa egen hand planera och organisera (mat)aktiviteter.

- Man har svart att veta hur mycket man kommer hinna under en (mat)aktivitet

Det kan i en matsituation handla om:

- Planera maltiden. Hur mycket ar "lagom” att ta?
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- Hur lang tid far jag sitta och ata?




Theory of mind

- Inlevelseférmaga- att kdnna in vad andra 6énskar, tdnker och kinner.
- Att kunna forutse vad som kommer harnast.

- Att lista ut vad som forvantas 1 olika situationer.

Det kan for personen innebéara:
- Man kan ha svart att férhalla sig till andra 1 matsituationen.

- Man 4r inte hjalpt av situationen for att férsta hur man férvintas agera
och gora

Det kan i en matsituation handla om:

- Att ha svart att hantera koer

Anna Morell och Jenny Karlsson MOVE pedagogik

- Veta vad jag borjar med

- Veta hur jag gor nar jag ar klar



Central koherens

Personer med NPF:

Ser detaljer fore helhet.

Ar inte hjalpt av omgivningen for att fa ihop sammanhanget till en begriplig situation.

Svarare att generalisera fran en situation till en annan.

Det kan for personen innebéra:

Personer med svag central koherens har svarare att hitta och f6lja den réda traden i en aktivitet.

Personen kan ha svart att hitta dven fast miljon ar "valkand”.

Det kan i en matsituation handla om:
Att man har svart att gora tva saker samtidigt. Prata eller ata?

Det tar tid att lara kdnna en ny omgivning.

Anna Morell och Jenny Karlsson MOVE pedagogik



Flexibilitet

- Att kunna stalla om

Hantera forandringar
- Anpassa sig till andras idéer
Hantera nya miljéer och nya méanniskor

Hantera snabba 6vergangar mellan olika aktiviteter.

Detta kan for personen innebéara:
- Att man har svart att ta fordndringar (1 miljon eller 1 strukturen).
- Personen kan uppfattas vara last i1 ett visst monster.

- Personen kan uppfattas styra andra och sin omgivning.

Det kan i matsituationen handla om:

Bestamda platser, hur gor jag om nagon sitter pa min plats?
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- Veta matsedel




Ett annorlunda

tankande
-vilka konsekvenser
kan det fa?

Svarighet att f mening och forstd sammanhang i en
situation.

Paverkar formagan att kommunicera och samspela.

Kan leda till ett annorlunda beteende.

Personen med NPF och IF drar andra slutsatser,
logiskt utifran dem och deras annorlunda tank.

Annan kravkéanslighet.
Uppleva stress 1 ”vanliga” miljéer.

Annorlunda energiatgang.
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Perception ‘\
W\

Ljud
Lukt

Kansel

gik
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Intrycksallergi

gik

ANNA PG

Ordkonstnar

n MOVE pedago
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https://www.youtube.com/watch?v=-72kQkj9HPI

Bikupa med narmaste grannarna.

Reflektera kring det vi nyss sag pa filmen.

Vad vacker det for tankar hos dig?
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- Nar det galler avvikande horsel hos
personer med autism ar 6verkanslighet

— hypersensitivitet - vanligt

forekommande
-Bogdashina

- Ca 70 och 85 procent av alla med
autismdiagnos upplever stort obehag av
ljud

-Lund/Rastam
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Med tanke pa manga matplatser....

Ljudkallor som ar storande ar bland annat:

- metalliska ljud

- ventilationsflakt - jud fran elektriska
- tickande klockor maskiner
- galla ljud/skrik - pulserande ljud med stora !
- héga ljud kontraster g
- surrande ljud - diskrummet §
- bestick mot en tallrik - plétshga ljud, tappad :
- bestick mot bestick bricka E
- brummande ljud fran - Vanligt prat ;
kylskap :
5

Manga anger svarigheter att koncentrera sig, trotthet och

utmattning som foljd av ljudkansligheten.
Lund/Rastam




- Luktsinnet ar det sinnessystem som gor
att vi kan kidnna olika lukter, odorer och

dofter.

- Luktsinnet samverkar med smaksinnet
och paverkar smakupplevelsen.

- Personer med taktil 6verkanslighet
uppfattar all beréring som oroande och
farlig. Overkanshgheten forsvarar
vardagen 1 olika grader ibland genom
selektivt atande. Ifall den sensoriska
upplevelsen av maten 1 munnen ar
overmaktig kan inte personen ata vissa
saker och detta kan inte 6vervinnas.
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Med tanke pa matsalen...

Linus som har ett kdansligt luktsinne luktar
alltid noggrant pa maten innan han dter den.

Linn har ocksa vdlutvecklat luktsinne och har stora
svarigheter att koncentrera sig om hon tycker det
luktar illa.

Sara svarade hon hade ett kdansligt luktsinne
som var starkt forknippat med maten. Hon
beskriver att hennes mat smakar olika fran
gang till gang beroende vad de andra dter

bredvid henne.
Lukten fran deras mat paverkar
smakupplevelsen av hennes egna mat.
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Hur kan det
annorlunda atandet
visa sig?

- Selektivt atande
- Farg

- Konsistens och textur

son MOVE pedagogik

- "Ren mat”

- socialt
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Selektivt atande

* Vanligare hos pojkar/méan

* Begransat antal fodoamnen/ratter
(ex. farg, méarke, konsistens)

Selektivt dtande finns hos 6ver 50%
hos personer med NPF.

* Vanligaste matproblemet hos personer
med NPF

* Selektivt atande vid NPF forsvinner
sallan helt och ar svarbehandlat.

l N Lund/Réstam
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AFRID

| motsats till andra atstérningsdiagnoser ingar inte
kroppsfixering eller bantning i ARFID.

Inga fixeringar vid figur eller vikt,
finns inigter] medicinsk sjukdom
som helt forklarar problemet

- ointresserade av mat pa grund
av dalig aptit.

- De som upplever sensoriskt
obehag av matens egenskaper
och utseende

- De som undviker att ata pa B
grund av radsla for att
exempelvis satta i halsen eller
drabbas av matférgiftning
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“Det dr dock viktigt att forsta att till skillnad fran
exempelvis spindelfobi, sa dr den selektiva dtarens fobi
inte bara psykologiskt betingad. Det finns
fysiska/sensoriska faktorer som gor det svart for en
person med selektivt dtande att helt bli kuitt sina
dtproblem.”

(Kalla: )
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http://www.selektivatstorning.se/345526507

Svarigheter som kan uppsta vid

en maltidssituation for personer
med NPF

« Forstar inte maltidens sociala sammanhang

- Svart automatisera funktioner

- Svart med antal, tidsuppfattning

* Problem med finmotoriken

- Svart att generalisera fran en situation till en annan

/ Lund University / Dept of Clinical Sciences, Lund / Rastam
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Problem med
mun/svalg vid NPF

En del personer med NPF kan ha
svag muskulatur runt munnen eller 1

munnen

- Draglar eller har svart att svalja

- Personer med NPF kan ha 6kad
kéanslighet 1 mun, tander eller svalg

- ”Kliar 1 tanderna”

. Mer irriterade an de flesta av mat
som fastnar mellan tinderna

Obehag av att stoppa in
foremal/bestick 1 munnen
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exempel

Gunilla Gerland beskriver hur hennes kost var
selektiv (kokt korv utan skinn och
choklad uddini) da hon hade valdigt kdnsliga
tander. Hon beskriver att tuggytan pa tanderna
1ibland var sa kanslig att det nastan kéndes
som elektriska stotar.

Vidare hade hon svarigheter med att tugga
maten. Det skedde inte automatiserat utan var
en medveten handling. Hon skriver att hon var
tvungen att kommendera kroppen att tugga och
att det tog mycket energl. Darfor valde hon att

svalja maten hel om det gick.

Gerland 1996
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Personers behov och
egenskaper visar vagen

Att anpassa och forsta
personens behov for att uppna
den basta miljon och
upplevelsen under maltiden

-Ga 1genom matsedeln med
personen och markera vilken
mat som fungerar och inte
fungerar.

-Inventera matsalen.
Percetionsperspektiv
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- Hur vill jag ha det
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Kartlagg!

- Vad stor perceptuellt
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Fysisk miljo

« Var ska jag sitta?

« Vilka ska jag sitta bredvid?

« Var tar jag mat?

« Vart finns drickat, smorgasarna?

« Hur sorterar jag matresterna?

« Var ska jag hianga av mig ytterkladerna?
« Hur hittar jag till matsalen?

« Vart lamnar jag brickan?

* Intrycken
LJUDEN, LJUSET, LUKTEN
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Det har vet vi om visuellt stod:

- Minskar stress och ger personen ett lugn.

- personen far en 6verblick 6ver situationen.
- Skapar forutsdgbarhet.

- Ger begriplighet och sammanhang.

- Okad chans till sjalvstandighet och egenkontroll vilket i sin tur ger en
okad sjalvkansla.

Vi vet ocksa att:

- tydlighet 6kar motivationen (till att klara av situationen sjalvstandigt)

- tydlighet 6ver hur situationen ska hanteras minskar problemskapande
beteende.
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Visualisera

- Placeringar

- Vad ska vi ata?
Alternativ?

- Hur kan jag
kommunicera under
maltiden?

- Hur lange ska jag sitta
har?

- Intryckssanera
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Matglad - helt

Ladda ner PD!

T | Tips pa pedagogisk
* I och lattanvand
digital kokbok
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http://matgladheltenkelt.nu/
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http://matgladheltenkelt.nu/

Fragor, reflektioner och era
egna tips!
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[ack fir att du har lyssnat!




